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1. HEJIX U 3AJAYHN OCBOEHUA JUCIHUITJIMHbI

[{enb: popMupoBaHUE OTHOIICHHUS K KOCTIOMY, KaK CPEJCTBY CO3aHHSI CLIEHUIECKOM 00pa3HOi
CUCTEMBI;

3a/1aun: 03HAKOMJICHHE C BBIPA3UTEJIbHBIMU CPECTBAMU apXUTEKTOHMUYECKUX BUJIOB UCKYCCTBA;
MPUOOpPETEHUE HABBIKOB HCCIIEIOBAHUS ICTETHUECKUX HJICATIOB SIO0XU, BBHIPAKEHHBIX B MOJIE
OCBOEHHUE 00PA3HOrO A3bIKa KOCTIOMA.

2. MECTO JUCIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

HucuuruinHa « TpeHMHIM aKTepCKOro MacTepcTBa» BXOAMT B cocTaB bioka 1 «/lucuumimvzel
(Mmomynmu)» u otHocutcs K yactd OITOII mo BeIOopy mo HampamieHuto nmoarotoku 52.05.01
AKTepckoe UCKYCCTBO, CHEeManu3aius ApTUCT ApaMaTUYecKoro Tearpa U KUHO. JucuumninHa
«TpeHUHIH aKTepCKOro MacTepcTBa» HM3ydaercs B 3-4-M ceMecTpax Uil O4HOM U B 5-6-i
ceMecTpax Uil 3a04HOM (opmbl oOyuyeHus. BXopHble 3HaHMS, YMEHHMS U KOMIIETEHIHH,
HEoOXOauMbIE NIl M3Y4YEHMsI JAaHHOTO Kypca, JOJDKHBI ObIThb C(OPMHUPOBAHBI MPU OCBOECHUU
JUCLUIUIMH OOIIEro CPeHEro U CpeHero CueuaaIbHOro 00pa3oBaHms

B pesynbrare ocBOeHMs JUCUUIUIMHBI (POPMUPYIOTCS 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKU, HEOOXOIUMbIE

JUISL U3YUYEHUS CIEAYIOIUX JAUCHUUIUIMH U MPOXOXKIACHUS IMPAKTHK: «AKTEPCKOE MacTEpCTBOY;
«Crneuunguka paboThl akTepa B KHHO U Ha TeJeBUIeHUN»; «CII0BECHOE IeHCTBHUE B CIIEKTAKIE»
JUISL TIPOXOKJCHHUST Y4eOHOM M NperIuIUIOMHONW NpakTHK. B3auMocBsi3b Kypca ¢ Apyrumu
mucuumuinHamMu - OOIT  crocoGcTByeT  IuIaHOMEPHOMY — (POPMHMPOBAHHIO  HEOOXOJUMBIX
KOMIIETEHIIMI U YriTyOJICHHOW MMOATOTOBKE CTYACHTOB K PEIICHUIO CHEIMATBHBIX MPAKTUIECKUX
npodeccuoHaIbHbBIX 3aj1ay.

3. KOMIIETEHIHUHA OBYYAIOUIEI'OCSl, ®OPMUPYEMBIE B PE3VJIbTATE
OCBOEHUSA JUCIUATIJIUHBI

[Tporiecc ocBOeHUS NUCHUIUIMHBI HApaBieH Ha (GOPMUPOBAHUE KOMIIETEHIIUI B COOTBETCTBHH C
®I'OC BO u OIIOIT BO no gannoit cnermansHoct 52.05.01 AkTepckoe UCKYyCCTBO;
crienuanu3anus ApTUCT ApaMaTHYECKOro Tearpa U KUHO.

Ilepeuens nnanupyemsix pe3ynbmamos 00yueHus no Oucyuniune

Komnerennus (xox | MHaumkaropsl Pe3ynbTaTsl 00y4eHus
U HAUMEHOBAaHHWE) | KOMIIeTeHLuil
VKe. Coocoben | YK-6.1 - CraBur nienu v 3aauu, 3HaTh:
OTPeNENSTE J | KOHTPOJHPYET HX BHITIOTHEHHE, OCHOBBI TICHXOJIOTMU MOTHBAIINH;
CBOEBPEMEHHO OKa3bIBACT MOAJICPKKY | CIIOCOOBI COBEPILICHCTBOBAHMS
pealn30BbIBATH Y IPMHUMAET PELIEHUs, HeOOXOAUMbIE | COOCTBEHHOM NPOheCcCHOHANLHOM
IIPUOPUTETEI JUISL peaTn3aliiy UJIeH, HCXOs 13 JIeATeIIbHOCTH;
COOCTBEHHOI MMEIOIINXCSl PECYPCOB M OTPAaHUYEHUH | YMeTh:
TUIAHUPOBATh M PEAIN30BHIBATH
ACATCILHOCTH 11 yK-6.2- JeMoHCTpUpyeT MOHUMaHUe COOCTBEHHBIC TPO(PEeCCHOHANBHBIC 3aa4l
CITOCOOBI €€ | BaXXHOCTH INIAHUPOBAHUS C YYETOM YCIIOBUH, CPEACTB, IMYHOCTHBIX
COBEPIIEHCTBOBAHUS | MEPCTICKTHBHBIX LeJieit e TeIbHOCTH C | BO3MOXHOCTEHH;
YUYETOM YCJIOBHA, CPEJICTB, BBISIBJISITh MOTHBBI 1 CTUMYJIBI JUIS
Ha OCHOBC .
JMYHOCTHBIX BO3MOXKHOCTEH!, 3TAIlIOB caMOopa3BHUTHSI;
CaMOOLICHKH W | kaprepHOro pocra, BpEMEHHON OTIPENEIATD LIENH
o0Opa3oBaHUs B | MEPCHEKTHUBbI PA3BUTHS ICATEIBHOCTH | MPO(ECCHOHAIBLHOTO POCTa;
TeueHue Beell Ku3Hm | & TpeOOBaHMH pBIHKA TPY/a Baapers:
HaBBIKAMH CaMOPa3BHUTHSI;




VYK-6.3 - Kputnuecku oueHUBaeT

3¢ (HEKTHBHOCTH UCTIOIH30BAHHS
BPEMEHH MPH PELICHUHN TOCTABICHHBIX
3a/]a4, a TAK)Ke OTHOCUTEIBHO
MOJY4SHHOTO pe3yJsibTaTa

YK-6.4 - TIposiBnsier uHTEpEC K
CaMOpa3BUTHUIO U HCIIOIb3YET
IpeIoCTaBIIsieMble BO3MOYKHOCTH JUIst
NpUOOpeTEeHHsT HOBBIX 3HAHUH 1
HaBBIKOB

HABBIKAMH TUIAHUPOBAHUS
podeCcCHOHANBLHON TPASKTOPUH C YIETOM
0CcOOEHHOCTEH Kak MpodeccnoHaTbHOM,
TaK U JIPYTUX BUIIOB JACATCIBHOCTH U
TpeOOBaHUH PHIHKA TPyaa

VYK7. Cnocobern

VK-7.1 - Ilonaep:xuBaeT JOJKHBIN
YpOBeHb (PU3NUECKOM

3HaTh:
MIPUHITUIIBI 3I0POBheCOCPEIKCHUS;

MOAIEPKUBATH .

. MOATOTOBJIEHHOCTH JUIs 00eCIIeUeHUS POIb GU3MYECKOH KYIbTYpHI U
AOJKHBIA YPOBCHD TIOJTHOTICHHOM COIHAIBHOMN CHOpPTA B Pa3BUTHH TMYHOCTH U
busnueckoi po¢eCcCHOHANBHON NesITeIbHOCTH, TOTOBHOCTH K TIPO(eCCHOHANBHOM
[OTOTOBIEHHOCTH coOro1aeT HOPMBI 3TOPOBOTO 00pasa EITENBLHOCTH;

JKU3HH CTIOCOOBI KOHTPOJISI U OLICHKHU
JuIs obecrieyeHus (u3MIecKOTo pa3BUTHS U PU3UIECKOM
ITOJTHOLICHHOM VK-7.2 - Hcnonb3yer  OCHOBBI | MOATOTOBIEHHOCTH;
COILIMAJILHOU U ¢buznyeckoit KyJbTYphbI st | YMeThb:
npobeccHonambHOi OCO3HaHHOTO BBIOOpA _ 370pOBbe- | TOJVICPKHMBATH OJKHBIH YPOBEHD
cOeperaromx TEXHOJOTHH ¢ y4eToM | (M3MYeCKOW MOArOTOBICHHOCTH IS
NCATCIBHOCTH. BHYTPEHHMX U BHEUIHMX YCJIOBHH | 0O€CIeYeHHs OJHOLUEHHON COIMAIbHOM 1
peanu3auu KOHKPETHOHM | MpoQecCHOHaNbHON NeSITENbHOCTH;
po¢eCCHOHANBHON NS TeIPHOCTH Baapern:
HaBBIKAMH (PU3UIECKOTO
VK-7.3 - Onpenensier TMYHbINA YPOBEHb | CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS U
c(hOpMHUPOBAHHOCTH MOKa3aTesie | CaMOBOCIIHTAHHS
(huzndeckoro pa3BUTHS U (HUIAIECKOI
MO OTOBJICHHOCTH
T1IK2. Crioco0Oen | I[IK-2.1. Ynpasnsier cBoum 3HaTh: BO3MOXXHOCTH U TIPOOIIEMBI

HOJIEP)KUBATh CBOIO
BHEIIHIOW (GopMy U

HEOOX0IMMOEe TSt
TBOPYECTBA
ncuxoduznyueckoe
COCTOSIHUE

COCTOSIHHEM C IIOMOIIbIO
TUIACTUYECKOTO U
NCUXO0(PHU3UIECKOTO
TpEHUHTa

CBOETO TEIECHOTO aNnapaTa;

OCHOBBI TICHXOJIOTHH TBOPYECTBA;
OCHOBBI TJIACTHYECKOTO U
NCUXO(PHU3UIECKOTO TPEHUHT'A;

YMeThb: yrnpaBisTh CBOUM COCTOSIHUEM C
HOMOIIBIO

NCUXO(MU3NYECKOTO TPECHUHTa;
TOAJICPIKHUBATH CBOIO BHEIIHIOK (GopMy €
TIOMOILIBIO

IUIACTHYECKOTO TPSHUHIa

Baagers: HaBBIKaMU

IUIACTUYECKOTO U MCUXO()U3NIECKOTO
TPEHHHTa

T1K13. Cnocoben
MIPOBOIUTH
aKTepCKI/IC TpeHI/IHI‘I/I

[TK-13.1. TTogroTaBnuBaeT U MPOBOIUT
TOT WUJIU MHOM

BHJ] aKTEPCKOTO TPEHUHTA B
3aBUCHUMOCTH OT

TBOPYECKOH 3a/1auu

3HATh: TEOpPETHUECKHUE U
METO/I0JIOTUUECKHE OCHOBBI aKTEPCKUX
TPCHUHI'OB, UCTIOJIb3YCMBIX Ha
Pa3JINYHBIX dTalax O6y‘IeHI/Iﬂ;
pa3HoobOpa3Hbie GOpPMBI U

CITIOCOOBI IPOBEAEHUS AKTEPCKUX
TPEHHHTOB

YMeTh: 0TOMpATh U MOATOTABINBATH TOT
WJIN MHOU BHJ] aKTEPCKOTO TPEHUHTa B
3aBUCHMOCTH OT

pernraeMoii Ha JaHHOM JTare 00y4eHHs
MeJarornueckoi 3aaum;
OPUCHTUPOBATHCA B

MHOT000pa3uy CyIIECTBYIOHINX CHCTEM
aKTEPCKUX TPEHUHIOB;

Baagers: TEXHUKON IIPOBEACHUS
AKTEPCKUX TPEHHUHIOB




4. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JUCHUIIJIMHDbI

4.1 Oovem oucuununbsl
O0Bem (0011as TPYA0EMKOCTh) TUCIHUIUIMHBI « TpEHUHTH aKTePCKOT'0 MacTePCTBAY COCTABIISIET 4

3e, 144 akan. yaca, u3 HUX 1Mo oyHOU (hopme 0OydeHus KOHTaKTHBIX 68 akan.u. CPC 49 akan.u.,
274 sx3ameH BO 2-M cemectpe. [1o 3a0unoit popme 00ydenus koHTakTHBIX 32 akan.y, u CPC 99
aKaj.4., 44 3a4eT B 4 ceMecTpe, 94 3K3aMeH B 5 ceMecTpe; GOpPMBI KOHTPOJIS 3a4eT, IK3aMeH.

4.2. Cmpykmypa oucyuniunst 011 04HOU hopmbl 00yUeHUA.

Buasl yuebHoit
paboTHI*, BKITIOYAs

CaMOCTOSITENIbHYIO

paboTy CTY/ICHTOB @DopMBI TEKYILEro
o, | U TPYAOEMKOCTb (B KOHTPOJISA YCIIEBAEMOCTH
Ne Paznen § yacax)/ ¢ yKazaHueM | (10 Hedensam cemecmpa)
/i JUCHMILTHHBI 5 3aHATHIA, dopma IPOMEKYTOYHOI

= IIPOBOJIUMBIX B aTTeCTaluu (1o
MHTEPaKTHBHBIX cemecmpam)
dhopmax
Beero | [II'3 | CPO
1 Paznen 1. OO6mue 3 3 Bxozuoii KOHTPOJIb:
BOIIPOCHI TEOPUH TCCTHPOBAHHC,

Texymuit KOHTPOJIb:

Tpenunra Tema 1. Mecto
U polb TPEHUHTa B
MOATOTOBKE aKTepa.

2 Tema 2 1lpuHuunsl 3 3
TPEHHHTra B  PYCCKHUX
TeaTPaTbHBIX TCUCHUSIX Texyrutii KoHTpO:
Hadayia XX Beka KonTponpHas pabota
3 Pa3nen 2. OcHOBHBIE 3 3
COCTaBIISISAIIIHE
KOMITOHETHITPEHUHTOBBIX
CUCTeM (TyaJieT aKTepa)
Tema 3.BHUMaHHE Kak

MMICHbMEHHBIN OIIpocC

Texylmuid KOHTPOJIb:
BBINOJTHEHHE TIPAKTHIECKOTO

OIUH HN3 KOMIIOHCHTOB 3a/1aHHsl B TBOPYECKOM
BOCITMTAaHHUA aKTCpa IHEBHUKE.
4 | Tema 4. MyckynbHoOe 3 3 MexceccHOHHEI
(pyOexHBIH) KOHTPOJIB!
HAIps>KCHUEC u OArOTOBKA K MPAKTUYCCKOMY
0CBOOOKIEHNE MBIIIIIT 3allaHHI0

Texylmui KOHTPOJIb:

BBINOJTHEHHE TIPAKTHIECKOTO

3aJ[aHusl B TBOPYECKOM

JITHEBHHKE

5 Tema 5. YyBCTBO npaB/ibl 3 3 Texymnii KOHTPOJIB:

¥ Bepa BBINOJTHEHHE TPAKTUYECKOTO
3aJ[aHusl B TBOPYECKOM

JTHEBHHKE




6. Tema 6. Tyaner akTepa 3 3 Texymnit KOHTPOJIB!
KaK cucrema MHAWBUIYyaJIbHasA 6606[{3 C
YIPOKHEHUH pa3MUHKH TpenoaBaTenem
U pa3orpesa HWrorossiit PEHTHHT:

KOHTPOJIbHBIA YPOK

7. | Tema 7.I1amMaThb 3 4 BxoaHo# KOHTPOIB:

OLTyIIECHUH WK IIPOBEJICHUE YIIPAKHEHUI

CHHHI'a HA TIIIC (I10

adbdexTuBHAS MaMITh P rpymmie (
Ha3HaA4YCHUIO npeno,uaBaTeﬂs{)
Texylmuii KOHTPOJIb:
BBITIOJTHEHUE MTPAKTUYCCKOT'O
3alaHNs B TBOPYECKOM
JHCBHHUKC

8. | Tema 8. BoobpakeHue u 3 4 Texymuit KOHTPOIIB:
(baHTaSI/I}I BBIIIOJTHEHUE ITPAKTUIECKOTO

3alaHNs B TBOPYECKOM
JHCBHUKCE.

9. | Tema 9.00menune u 3 4 Texymuii KOHTPOJIB:

BSaHMOKCﬁCTBHe BBITIOJTHCHUE TPAKTUYCCKOT'O
3aJaHusl B TBOPUCCKOM
JTHEBHUKE.

10. | Tema 10. Cu. neiicTBue 3 4 Texymuii KOHTPOIIB:
BBIMTOJIHCHHUEC MTPAKTUYECKOI'O
3aaHusl B TBOPUCCKOM
JTHEBHUKE.

MeKCecCHOHHBIN PYOeKHBIN
KOHTPOJIb: TCCTUPOBAHNC

11. | Tema 11. OO0mue 4 4 Tekymuii KOHTPONL: MHHH
METOJIUYECKHUE KoH(epeHims
XapaKTEePUCTUKU
TPEHUHra  MacTepcTBa
aktepa no cucreme K.C.

CTaHHCIIaBCKOTO
Hmozo no 1 cemecmpy 72 34 38 3AUYET
12. | Pa3nen 3. TpeHUHTOBBIE 3 1
(popmb1 MOATOTOBKH .
BxoH0i#1 KOHTPOJIB:
aKrTepa y
MAUCbMEHHBIN OIIPOC
Tema 12. TpeHUHTOBbIC Tekyuuii KOHTPOJIb: PEIICHHE
cuctembl M. Uexona IPAKTHIECKUX 3aaHUN

13. | Tema 13. buoMexaHuka 3 1 Texymuit KOHTPOIIb:
MeﬁerOJILI[a PEHICHUC MPAKTUYCCKUX

3aaHUI

14. | Tema 14. Monaenu 3 1 Texymmii KOHTPOJIL: peIIeHNe
TpeHuHra ['poToBCcKOro HpaKTHICCKNX 3a/1aHIH

MesKCeCCHOHHBIH PYOeKHBIH
KOHTPOJIb:
KOHTpOJIbHAsl paboTa

15. | Pa3nen 4. TpeHUHTOBBIE 3 1 Texymuii KOHTPOIIB:

(l)OprI HOHFOTOBKH K BBITIOJTHEHUE  MPAKTUYECKOTO
3aJaHUus B TBOPYECKOM
CNMEKTAKJII0
JTHEBHHUKE
Tema 15.Komno3uuus

16. | Tema 16. Atmocdepa 3 1 Texymwuii KOHTPOIB:
BBITNIOJITHEHUE  IIPAKTUYECKOI0
3aJaHUus B TBOPYECKOM
JTHEBHHUKE

17. | Tema 17.XapakTepHOCTh ‘ 3 1 BX0/1HOi KOHTDOJIb:




MMUChbMEHHBIN
oTIpoc
Tekyuuit KOHTPOJIb:
BBIIIOJTHEHUE ITPAKTUIECKOTO
3alaHNs B TBOPYECKOM
JTHEBHUKE
18. | Tema 18.CobObiTHE 3 1 Texymuii KOHTPOIB:
BBIIIOJTHEHUE ITPAKTUIECKOTO
3ajlaHusl B TBOPUCCKOM
JHCBHUKEC
19. | Tema 19. Ocroeswi 3 1 Texymuit KOHTPOJIb!
nocmpoeHHﬂ MugchueH BBITIOJTHEHUE  MMPAKTUYCCKOI'O
3alaHus B TBOPYCCKOM
JHCBHUKEC
20. | Tema 20.Umnposusayus 3 1 MeXCECCHOHHBINH  PYOEKHBII
KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUEC
Texymuit KOHTpOJIb:
BBIIIOJTHEHUE TPAKTHICCKOTO
3aJaHUus B TBOPYECKOM
JHEBHUKE
21. | Pa3gea 5. 3 1 Texymmuii KOHTPOJIb:
TeXHOHOFH‘IQCKI/Ie BBITNIOJTHCHUE  MIPAKTUYCCKOI'O
HOBBI I B HUS 3alaHus B TBOPYECKOM
OCHO po elle JHCBHUKC
TPEeHHUHra.
Tema 21. OCHOBHBIC
MpYeMbl BEICHUS
TPEHUHTA
22. | Tema 22.Benymiuii 4 1 Texymmit KOHTPOIIb:
TpEeHUHTa IIpoBenenue YIPaXXHEHUM
TPEHUHra Ha Tpynme
IIpome:xxyTounast 3K3AMEH 274.
arrecTanms
Hmozo no 2 cemecmpy 72 34 11 27
Hroro no kypcey 144 | 68 49 27

4.2.1 Cmpykmypa oucuuniunsl 0s 3a04HOU hopmbl 00yueHun.




Bunp! yueOHoii ®opmbl
paboTeI*, BKITIOUas TEKYIIEro
CaMOCTOSITENIbHYIO KOHTPOJIS
paboTy CTYyJIEHTOB | YCIIEBa€MOCT
U TPYLOEMKOCTb (B u (no
= yacax)/ ¢ HeoensM
No Pa3nen 3 o
wn T — = yKa3aHUEM 3aHATUH, | cemecmpa)
@) MIPOBOAMMBIX B dopma
MHTEPAKTUBHBIX MPOMEKYTOY
dhopmax HOM
Bcer | III'3 | CPO arrecranuu
0 (no
cemecmpam)
1 Pa3znen 1. OOmue BOMPOCHI TEOPUHU 1 3
TpEHUHTa
Tema 1. Mecto M pojb TpEHUHTa B Bxonnoi
IIOJIFOTOBKE aKTepa. KOHTPOJIb
2 Tema  2.1lpuHuunsl TpeHUHra B 1 3
PYCCKUX  TeaTpalbHBIX  TEUYCHUAX Texymmi
Havayna XX Beka KOHTPOJIb
3 Paznen 2. 1 3 Texymmit
OCHOBHBIECOCTABIAAIMEKOMIIOHETHIT KOHTPOJIb
PEHUHTOBBIX  CHUCTEM (TyaseT aKTepa)
Tema 3.BHumaHue Kak OJUH U3
KOMITOHEHTOB BOCIIMTAHUS aKTepa
4 Tema 4. MycKynbHOE HaIPSKEHUE M 1 3 Texymmit
0CBOOOKICHHNE MBIIII] KOHTPOJIb
5 Tema 5. UyBCTBO mpaBbl U Bepa 1 3 Texymmit
KOHTPOJIb
6. Tema 6.CrieHnueckoe 1elcTBre 1 3 Texymuii
KOHTPOJIb
7. Tema 7.1laMaTh  OLIYIIEHWH WU 2 3 Bxonnoi
appexTHBHAs MaMSTh KOHTPOJIb
8. Tema 8. Boobpaxenue u ¢pantazus 2 3 Texymmit
KOHTPOJIb
9. Tema 9.001mEeHre U B3aUMOIEHCTBHE 2 3 Texymuit
KOHTPOJIb
10. Tema 10. Cu. neiictBue 2 3 Texymmit
KOHTPOJIb
11. Tema 11. OOmMe METOIUYECKUE 2 4 Texymmit
XapaKTepUCTHKU TPEHUHIa MacTepCcTBa KOHTPOJIb
aKTepa o cucreme K.C.
CTaHHUCIaBCKOTO
IIpoMe:xxyTOo4YHas aTTeCTALlUA 3auer, 4u4.
BCEI'O 54 16 34 4
12. | Pa3gen 3. TpenuHroBnie ¢opmbl 2 5
NMOAr0OTOBKM aKTepa
Tema 12. TpeHUHTOBBIE CUCTEMBI M. Bxonnoit
YexoBa KOHTPOJIb




Bunp! yueOHoii ®opmbl
paboTeI*, BKITIOUas TEKYIIEro
CaMOCTOSITEIILHYIO KOHTPOJIS
paboTy CTYyJIEHTOB | YCIIEBa€MOCT
U TPYLOEMKOCTb (B u (no
No Pasren § yacax)/ ¢ § HeoesM
wn T — % yKa3aHUeM 3aHITHH, | cemecmpa)
@) MIPOBOAMMBIX B dopma
WHTEPAKTHUBHBIX IPOMEKYTOU
dhopmax HOM
Bcer | III'3 | CPO arrecranuu
0 (no
cemecmpam)
13. Tema 13. buomexanuka Meiiepxoibaa 1 6 Tekymmit
KOHTPOJIb
14. Tema 14. Monenu TPEHHUHTA 1 6 Texymmit
I'poTtoBckoro KOHTPOJIb
15. | Pa3gen 4. TpenunroBnie ¢(opmbl 1 6 Texymuii
MOJATOTOBKH K CIIEKTAKJII0 6 KOHTPOJIb
Tema 15.Kommozumst
16. | Tema 16. Atmochepa 1 6 Texymuii
KOHTPOJIb
17. | Tema 17.XapakTepHOCTh 2 6 Bxonnoi
KOHTPOJIb
18. Tema 18.CoOviTHE 2 7 Texymuit
KOHTPOJIb
19. Tema 19. OcHosvl nocmpoenus 2 7 Texymmit
MU3ancyen KOHTPOJIb
20. Tema 20.Umnposuzayus 2 7 Texymmit
KOHTPOJIb
21. | Pa3gen 5. TexHoJioru4ecKHe OCHOBBI 2 7 Texymmit
NpOBe/IeHUs] TPEHUHTA. KOHTPOJIb
Tema 21. OCHOBHbIE IPUEMBI BEJCHUS
TPEHHUHTA
22. | Tema 22.Benymuii TpeHHHTa 2 7
IIpomexyTouHAs aTTECTALMSA Dk3ameH, 94.
BCEI'O 90 16 65 9
HUTOI'O IO KYPCY 144 32 99 13

4.3. Cooeporcanue pazoenoe OucyuniuHsl
Pa3nes 1. O61ue Bonpochl TeOpUU TPEHUHTA

Tema 1. MecTO U PoJib TPEHUHIa B OATOTOBKE aKTepa.

Dopmupyrowue noHamuaA: TPUPOAA TCUXOPU3NYECKOTO BOCIHMTAHUSA aKTepa; 3TAaHOCTh U
CTaHOBJIEHUE aKTEPCKOT0 TPEHUHTa Kak Crloco0a BOCIIUTAHUS U pENIETUPOBAHUS aKTepa; pa3BUTHE
¢mtocopckoil U NCUXOIOTUYECKON HAayKM M WX BIHMSHHME Ha COBEPIICHCTBOBAHUE TPEHUHTIA
aKTepa; TeaTpajbHble KYJIbTYPHBIE TPAJUIIMHU U pa3Hble BUJIbI TPDEHUHIOBBIX CHCTEM;
Ynpaosicnenus ona mpenunea. 3nakoMcTBO — Yrajai, KTo 310 — 3ApaBCTBYITE - 31€Ch U TENEpb.
Tema 2. IllpyHIMNIBI TPDEHUHIA B PYCCKHUX TeaTPAJbHBIX TEYeHUsIX HaYajJa XX BeKa
Dopmupyrowue nonsmus: cuctema CTaHUCIABCKOTO KaK MEepPBbIil HAYYHbBIN MOJX0 K TPEHUHTY



aKTepa; IPUHLMIIBI TPEHUHTa B PYCCKUX TE€AaTPATbHBIX TEUEHUSIX Hadasla XX BeKa
(CranucnaBckuii, Meitepxoinb, YexoB u zip.).

Ynpaosicnenus ona mpenunea. 3nakoMcTBO — Yranai, KTo 310 — 3ApaBCTBYITE - 31€Ch U TENEpb.
Pa3zgea 2. OcHOBHbBIE COCTABJISAIONIME KOMIIOHEHTHI TDEHUHIOBBLIX  CHCTeM (TyaJjier
aKkTepa)

Tema 3. BHuMaHue KaK OIMH U3 KOMIIOHEHTOB BOCIIUTAHHSA aKTepa

Dopmupyrowue nOHAMUA:

TBOPYECKOE CIIEHUYECKOE BHUMAaHUE; YCTOMUHNBOE CIICHUYECKOE BHUMAHHE (COCPEIOTOYCHHOCTB);
coOpaHHOe (CKOHIIEHTPHUPOBAHHOE) CIIEHUYECKOE BHHUMAHHE, pPACCEIHHOE CIIEHUYECKOe
BHMMAaHHUE; BHUMAHHUE B )KU3HM M Ha CIICHE; BHUMaHUE (OPMAIIBHOE U TBOPUYECKOE; CIIEHUYECKOE
BHHMaHHUE K BOOOpakaeMbIM 00BEKTaM; CLICHUYECKOE BHUMAHKE aKTEPA; CIIECHUYECKOE BHUMAHUE
napTHEpPa; BUABI CLEHUYECKOTO BHUMAHHUS; HENPEPBIBHAS JIMHUSA CLEHUYECKOTrO BHUMAaHUS,
O0BEKT CIIEHWYECKOTO0 BHUMAHMS; MPABWIBHBIA BBIOOp OOBEKTAa CIIEHUYECKOTO BHUMAHUS;
OOBEKTHl HEMPOU3BOJIBHOTO BHUMAHHS;, CYOBEKT CIEHHYECKOTO BHUMAHWS; HANpPSDKEHUE
CLIEHUYECKOT'0 BHUMAHUS; KPYT'A CLIEHUYECKOTO BHUMAHUSA.

Ynpaoicnenus ona mpenunea.

Yenosek-HeBunuMka - Xmypku — Kro BHumarenen — Ilepexoasr — Cemadop — Ilepexoasl co cTyiabsiMu —
Ilepeauxku — nepedexxkn — TBopueckas miomaaka — Koisuno — @urypsl nepectaHoBok — Jlydime mecta —
Yacel — Bomiok — Xonku — OTBeuaii! — J[BoiiHbIe XJI10MKN — TeHHUCHBIE MAYH — MU U Yrciia — MsYU U cioBa
— 3emus, Bo3nyXx, Bona — [lecust — Jepxku cBoro menoauio — KoopauHanws asmxenunit — Urpa ¢ Hocoporom —
KoopnuHanus nemwkeHnit ¢ moMomnrsio necHn — [Tumryrmas mammaka — a mpudra — McropaeHHas numnrymas
Mammbaka — Jlunotun — Ilmakatr — Apupmomerp — Orcraromiee 3epkano — 3Mmeiika — Bpesku —
KomoOuamupoBanHoe ynpaxuaenne — KOmmii Llesaps — I[epeceuennocts — Uncras nepemena — CepBUpOBKa —
Xonuts 10 cuere — Tonmna.

Tema 4. MyckyJIbHOE HATIPSIZKEHHE U 0CBOOOK/IeHHe MBIIIIIL

Dopmupyrowue noOHAMUL:

MBIIIEYHOE (MYCKYJIbHOE) HamNpsDKeHHE; (U3NYECKOe HANpPsIKCHHE;, HEPBHOE HAINpsKCHUE;
TBOPYECKOE HANpPSKEHHE; HEOOXOAMMOE HalpspKEHUE; CUIIbHOE (Upe3MEepHOe, MAaKCHMAJIbHOE)
HanpspkeHne; OecCMBbICIIEHHOe (JIMIIHEee, W3JIMIIHEee, HEHY)XHOe, OeCIUIOAHOE) HampsKeHUE;
HanpsDKEHHUE MBIIIL, COCTOSHUE TOKOsI; MBIIIEYHOE pacciiabiieHue; TBOpUeckoe paccialleHue;
Heo0XxouMoe pacciiabieHne; JMHAMUKa paccyiabieHus..

Ynpaoicnenus ona mpenunea.

Beprukans — ropusoHrans — Pyku — Horm - kopmyc-rosnoBa - Paseenka meimn — Hopma
HanpspkeHus: — MyckyinbHas sHeprust — PTyTh B nanblie — BomnmeOHbIi mapuk — Ykaxu Baaib! —
[TepenuBaem suepruto — Kpyrooe nepenuBanne — Copu nepcuk! — Can — Bec BooOpaxaeMbIx
Benie — Crakad u posutb — ['mpu — Yamm — Ilenouka — bpocanue npeameros — HoBocenbe —
Cnoxnas mnepecrtaHoBka — Tspkemas pabora — Ompasnanue sxecra — IlocTaHoBka kecra —
ITpepBanHOe nBUXkeHHME — HempousBoJbHBIE KECThl — 3anpellieHHOE JBHKeHUE — SmoHCKui
npueM co cryinom — CiydaiiHas nosa — Crarys — CkynenTypa mo namsatd — bypartnHo —
Hanpsxenus no 3akazy — PeBusopsl HanpspkeHuil — Onpasaanue no3 B ABrkeHnn — [loBropu
no3y! — MeicieHHOe ompaBaaHue mo3bl — [lamsaTe nBHkeHnid — BcenmomHuTe ynpaxHenue! —
"Bpuro-ctpukeHo" — Pexuccepsl u aktepsl — Onpasnanue 1srxeHnil — [1o nopore noMoit.
Tema 5. UyBcTBO IpaBabl U Bepa

Dopmupyrowue nouwsmus: CliEHWYECKas (XyI0)KeCTBEHHas) MpaBla; HacTosmas (MOoAJUHHA,
KU3HEHHas1) MpaBJa; MOWUCKM CLEHHYECKOW TMpaB/bl, MpaBla OOIIEHUS; Bepa B MpPaBIy
NEPEKMBAEMBbIX 4YYBCTB; B€pa B IIpaBly IPOM3BOAUMBIX JEHCTBUN; OCO3HAHHUE IIPaBIbI,
OLIYIIEHUE MPaB/bl; HAXOXIEHUE MPaB/Ibl B YeM — JIH00.



Ynpaoicnenus ona mpenunea.

Cuexxku — [epecrpenka - [puxnenncs - Cyduep -IlepecraButh cryn — Cuners — Llens neiictBus — XKnath —
[Ipemmaraempie 00CTOSATENLCTBA BpeMeHH 1 MecTa — BeTtaTh U cecth — OTHOMIeHUE K npenmeTy — OTHOIIEHUE
K MecTy — Boiitu B nBeps — DnemenTtapusie neiictBusi — [loBTopHble aevictBust — Kaxxapiii pa3 Brepsoie! —
OtsickuBath npaBay! — Henpasaa - boiabHo! — MHCTHUHKTHBHBIE PEAKIUH.

Tema 6. Tyaner akTepa Kak cMCTeMa yIPaKHEeHUI Pa3MHMHKHU U Pa3orpeBa

Dopmupyrowue noHAMUSL:

Pabora aptucta Haj pa3BUTHEM M COBEPLUICHCTBOBAHUEM CBOMX MPO(PECCHOHATBHBIX KAYEeCTB;
3agaun  €XEJHEBHOM TPEHUPOBKH, CHUCTEMa YIPAKHEHUU, pacnpelieieHnii  yCuini B
yIpaXHEHUSIX Pa3MUHKH U pa3orpeBa; @dusmueckas TPEHUPOBKA U TEXHUKA PEUH, YIIPAKHEHUS

Ha pa3IuvHbIC AIEMEHTHI (€AMHUYHBIC U TTapHbIe); CO3/1aHre HOBBIX YIPOKHCHHUH.

Ynpaoicnenus ona mpenunea.

Cuexxku — [lepecrpenka - Ipuxienncs - Cyduep -IlepecraButs cryn — Cuners — Llens neiictBus — XKnatp —
[Ipemaraempie 00CTOATENLCTBA BpeMeHH 1 MecTa — BeTtath U cecth — OTHOMIEHUE K npenmeTy — OTHOIIEHUE
K MecTy — Boiitu B nBeps — DnemenTtapusie neiictBusi — [loBTopHble aevictBus — Kaxpiii pa3 Brepsoie! —
OtsickuBath npaBay! — Henpasaa - boiabHo! — MHCTHUHKTHBHBIE PEAKIUH.

Tema 7.11amATh olylieHU WK apPeKTHBHAS NaAMATH

Dopmupyrowue nouamusa: MPEAMETHBIM MHp; OTPaXXEHHE MPEAMETHOIO MHUpA; OLIYLICHHE,
BOCIPUATHE, IPECTABIICHUE; BOCIIPUATUE 3PUTEIBHOE, CIIyXOBOE, OCSI3aTEIbHOE, OOOHATEIbHOE,
BKYC; IPOCTPAHCTBEHHOE, LIBETOBOE; OBTOPHOE OIIYLIEHUE; CYKEHUE CO3HAHUS U BbIIEICHUE
0o0BbeKTa; BO30YXKJACHHE SMOIMOHAIBHOW MaMsITH, MaHKH: BHEIIHHWE M BHYTPEHHHE; 00BEM
aMATH; BPEMEHHAs! CBS3b.

Ynpascuenus ons mpenunea.

Bunsimue naneuel — bepy Benis — Yragait npenmer! — Bcnomnau ocszanue! — Y3Hail ToBapuia!
— [Namars naneueB — Kaccup u nokynarens — Konrponep — Ilanouxka - y3naBanouka — Kto
nonomren? — Jlymur — 3uma — jgeto — ClymaTh-CMOTPETh -BCIIOMUHATH-0CA3aTh — BOJIIeOHbIi
Ta3uk — BonmeOnslit Tasuk naptaepa — Crakan yast — Omyrure 3anax! — Becnomuaure 3amax! —
[{BeTounsit marazun — [loxap — @nakons — BonmeOHsiil rpadun — JIumon - BermomuuTe BKyc!
— Hactpoenne — @usnueckoe caMouyBCTBUE — [IaMATh IIATH OPraHoOB 4yBCTB — Y CJIIOBHSI YPOKa
Tema 8. BooOpaxenue u ¢panTazus

Dopmupyrowue nOHAMuUsL.

TBOpUYECKOE BOOOpaKEHHE; aKTePCKOe BOOOpaKeHHE; aKTUBHOE (IMaCCUBHOE) BOOOpaKEHUE;
TPEHUPOBKA BOOOPAKEHUS; Pa3BUTUE BOOOPAKEHHS.

Vnpascuenus ons mpenunea.

HeBo3mosxHble urypsl - JIabupunT — AkpoOat - Bonmeonslii kapanaan - Yexapaa — TepmomeTp
— Ilynec — AntuBpemss — Tenenatus - ber accoumanmii — JlomnHo — Uyneca TeXHUKH —
Cunecresun — IlepeBomnomenue — ['pynnoBas kaptuHa — CounHu paccka3z — COUMHU CKa3Ky —
[Toctpoii mamstHuk — HeOwiBanmas ucropus — Jlerennpa — Hcrtopus Bemm — buorpadus —
Beprukans - ['opuszonrtans — [Tocsut — Ummynse — XKecr.

Tema 9.001menne u B3auMojeiicTBHE

Dopmupyrowue NOHAMUA

JEMCTBEHHOE CLEHMYeCKoe OOIleHHe, BEpHOE CIIEHWYEeCKoe OOIIeHHe; HEeNpepbIBHOE
CIIEHHYEeCKOoe OOIIeHHe; B3aUMHOE CIEHMYECKOoe OOILIeHHEe; NPSMOE M HEMOCPEICTBEHHOE
CIIEHHYeCKoe OOIIeHHe; KOCBEHHOE CLIEHMYeCKoe OOIleHHe, BHYTPEHHEE U BHEIIHee
CIIEHWYEeCKOe O0OIIeHne; MbICIeHHOEe (0€3MOJIBHOE MOJTYAIMBOE); OECCIOBECHOE (CIOBECHOE)
CIIEHMYEeCKOoe 00IlleHne; O0IlIeHrne ¢ MapTHEPOM; CIIEHMYECKOEe OOIIEHUE C JKUBBIM OOBEKTOM;
CIIEHUYECKOEe OOIIEHHE C BOOOpakaeMbIM OOBEKTOM; CIIEHHYECKOE OOIICHHUE C 3aJI0M; OOBEKT



CIIEHUYECKOTO OOIICHMS; B3aUMHOCThH CIIEHHYECKOTO OOIICHHS; HENPEPHIBHOCTH (IIPOIIECC)
CIIEHMYECKOT0 OOIICHMS; Ty4eUCITyCKaHKE; TyYeBOCTIPUSITHE.

YnpaxHeHus i TPEHUHTa
[Tomapox — JloBu kactpromo! — Kayenn — Tenp — Cuamckue Gimsnensl — 3epkanio — KiryGok
HUTOK — [IapHOe onpaBanue nos — Ilepexsat — JIBoliHo# nepexsat — [lapHoe neicreue — [nnum
npoBa — Hacocsl — JIogka — [lepersiruBanue kanata — O3ByueHHbIe AeicTBUS — JIyuencnyckanue
u JydeBocrpusatue — Pusnueckas mpupona oodmenuss — Yepes okHo — Cmenka — Yto-TO
cyuunock! — Ham kem cmeerech? — M3o0perarenu — JIBa accucrenta — [Ipuctpoiika — J[Boe Ha
ckameiike — [lepemena otHomeHus kK maptHepy — CioBecHoe Bo3elcTBrue — B ahupe — Pasrosop
1o tenepony — [leperoBopHbIil MyHKT.
Tema 10. Cuennveckoe neiicTrBue

Dopmupyrowue NOHAMUA:

HeoOXoauMoe (QU3NYECKOe JeWCTBUE; MpocToe (u3mueckoe NeicTBUE; MpaBaa (HU3MYECKHX
NEeHCTBUI; TUHUS (GU3UIECKUX JICHCTBH; JIOTHKA M MTOCIIEI0BATEILHOCTh (PU3HUUECKUX JEHCTBUIA;
BBITIOJTHEHNE (U3MUYECKUX JCHCTBHIM, JCHCTBHE Ha CIEHE; JCHCTBHE B TPEIaracMbIX
oOcTosITENBCTBAX; JCHCTBHE BHYTpeHHee (BHEIIHEe); JeHCTBUE aKTUBHOE; JICHCTBUE
MOJICO3HATENIBHOE; JICWCTBHE aBTOMATHUECKOE; JICUCTBHE “BOOOIIE”; TEHCTBUE OT MEPBOTO JIUIIA;
JIEUCTBUE OT TPETHETO JIMIA; JEHCTBUE OT CBOETO UMEHH.

Ynpaoicnenus ona mpenunea.

bopr6a Ha kanate. - Pasmunka cnopremena — bery — Uny - Ilonsy-Ilpeirato —Jlexy -Cuxy —
Capsiub ipeamet - Haiinu npenmer - Canouku — [lpstku — CteikoBka - Coopynu 6appukany —
Cuexnas kpenoctb— OT16eit ataky — KoB6ou — [lonaau B mutiens —3anaii Borpoc - Haiinu otser
- [Mapupyii ¢ppaszy — Pa3sirpeiBanue ckeTueil — peneTuiys noBeneHus — PucoBanue ¢ mapTHepom
— Cxumanne pyk — Cugsaumii u crosimuii — Co3zianue rpymnmnoBoid Gppecku.

Tema 11. O0mme MeTOAMYECKHE XAPAKTEPUCTHKH TPEHUHIa MACTEPCTBA aKTepa Mo

cucreme K.C. CranuciiaBckoro

Dopmupyrowue nouamus. ITAMHOCT W CTAHOBJICHHE AaKTEPCKOrO0 TPEHHHra KakK CHoco0
BOCIIUTAHMS U PETIETUPOBAHUS aKTEPa; pa3BUTHE (HPMIOCO(CKOM U MCUXOIOTUIECKON HAYKH M HX
BIIMAAHHUC HaA COBepHICHCTBOBaHI/IC TpeHI/IHFa aKTepa; Hﬂy‘lHBIfI moaxoa K TpeHI/IHFy aKTepa;
yuenune K.C.CranucnaBckoro; anemeHTsl cuctembl K.C.CTaHucnaBckoro: namsith, BOOOpaxeHue,
danTa3us, BHUMaHUeE, TpejiaracMble 00CTOSITENIbCTBA, CIICHUYECKOe ACHCTBHE, 3ajada, Ieib,
cBepx3amava, armocdepa, (u3MUECKOe CaMOYYyBCTBUE, KOH(DIUKT, cOOBITHE U Jp.;
WHAUBHUAyallbHAs Pa3MUHKA, TPYIIIOBas pa3sMHUHKA.

Ynpaosicnenus ona mpenunea

Urpsl ¢ coObcTBeHHBIM TeloM — Bomopocnu — Dckanarop- bopb0a Ha kaHate - Bennkan — kapiauk
- Put™m o xpyry - OxuBjeHHE IPOCTPAHCTBA.

Pa3nesn 3. TpenuHrosbie popMbI NOATOTOBKH aKTepa
Tema 12. Tpenunrosbie cucrembl M. UexoBa

Dopmupyrowue NOHAMUSL:

BHumanue; mpouecc BHUMaHHUS (I€pXKy, NPUTITHMBAIO, YCTPEMIISIIO, MPOHHUKAI0); OOBEKT
BHUMaHUS; BOOOpaXeHHE; THOKOCTh BOOOPAKEHMsSI; PENMETUIIMA B BOOOpakeHHH;, aTMocdepa;
IyCTOE MPOCTPAHCTBO; aTMocdepa MOBCETHEBHON XKU3HU; ABE aTMocdepbl; 6oprda aTMocdep;
cuibHas aTMocepa; 00beKTHBHAsS aTMOc(epa; CyObeKTUBHBIE UyBCTBA; KOHPIIMKT aTMOc(ephl U
JeMCTBYIOIIEro JIMIa; aTMochepa U colep’KaHue; BHYTPEHH:S AMHAMHUKA aTMOC(Epbl; MUCCUS
aTMocdepsl; obmas arMochepa; UHAWBUIYAIbHbIE UYBCTBA; OKpackKa; JEHCTBHE C OKPACKOMH;
CJIO’KHOE JIeHCTBHE; CI0XKHAsA OKpacKa; skecT; ncuxonornyeckuit sxect (IDK); nnauBuayanbHbIit



KECT; OOIIMI JKECT; JKECT PACKPBITHUS; KECT 3aKPBITHs; MpakThudeckoe mpumeHeHune IDK;
danTactuueckuit [1DK; TDK ponu; [TDK otnensHbix MomenTOB ponu; [DK otnensHOM ciiensr; [DK
naptutypbl armocdep; [DK st peun; BocnpuumunBocTs kK [1DK; myreBHbIH UMITYIBC; N3Ty4YeHNE
BHYTPEHHEH CHIIBI; BOOOpakaeMoe IPOCTPAHCTBO; BOOOpakaeMoe BpeMst; BOOOpaXkaeMblil LIEHTP
B Ipyay; (GOPMHUPYIOIIME JBWKCHHS, IJIABHBIC JBIKCHUS; PEIOIIME JBIDKCHHS, M3IIydaroline
JIBUKEHHS; YEThIpe KauecTBa MCKYCCTBa (JIETKOCThb, (opMa, IEIIOCTHOCTh, Kpacora); olpas;
BONPOCHl 00pa3y; BUIUMBIA OTBET; BHYTPEHHSS >KM3Hb o0Opas3a;  BOIUIOIIEHHE o00pasa;
XapaKTepHOCTh; BOOOpa)kaeMoe Telo; BOOOpakaeMbld LIEHTP; UMIPOBU3aALMA; YucTas (opma
MMIIPOBU3ALINY; OCHOBa HWMIIPOBU3ALIMM; WHIMBUAYyaJdbHas MMIPOBU3ALMs; TIPYNIIOBas
MMIIPOBU3ALIMS; aKTEPCKUI KOJIJIEKTUB; BOCHIPUUMYUBOCTD; aKTUBHOCTH (BHYTPEHHSS, BOKPYT);
YyBCTBO CTUJISI; TBOPUYECKAsl MHIMBUYyaJIbHOCTD; NEPEKUBAHUE TBOPUECKON NHANBUAYAIBHOCTH;
TPHU CO3HAHUS.

Ynpaosicnenus ona mpenunea

[IpeacraBp 1 pacCMOTPU 3HAKOMOE MECTO — 3HAKOMOE MECTO IJ1a3aMu HHOCTpaHua — HezHnakomoe
MecTo — Tpanchopmaiius 3HAKOMOTO MecTa B Heu3BecTHoe — TpaHcdopmanus nepcoHaxka (u3
apeBHbI B Jrymiky) — antactuueckue npespaiieHuss — Amuesus - [IpencraBp atmocdepy —
Coznait atmocepy — [Tomensiit atmocepy — Pazpymb armocdepy — Mkebana (miactuueckoe
BEIp@XCHHE WKEeOaHBI, TOJIOCOBOE BhIpaKeHHE MKeOaHbl) - Kak ykaspiBaeT cinoBo — Ompasnait
newxkenne — Haiiau [1DK (uBetoB, pactenuii, neiizaxa, apXUTEKTypHOH KOHCTPYKUMUH U T.J.) -
[Ipoitnu ckBo3b Boay — Iloner — Crpensromiee teno - Hapucyit Tenom — Muem 3a nieHTpom —
[leperekanust nenrpa - MmnpoBuzauuu W3 TOYKM B TOUYKY (MHAMBHAyaJIbHBIE, IapHBIE,
TPYIIOBBIE).

Tema 13.buomexanuka MeiiepxoJbaa

Dopmupyrowue nOHAMuUsL.

TEJIO B JABWKECHUU; TPYAHOCTH YIIPABICHUSA IBUKEHHEM; CTENEHb CBOOOIBI NMPHU JBIKECHUU;
peooJeHre U30bITOYHON CTETIeHH CBOOOIbI

B JBMKEHHMM; YIOPYTOCTh MBIIIIL; KOOpAMHALUA JBUKEHHM; MOCTPOEHHE [BUKEHUI; YPOBHU
MOCTPOEHUS  JIBIJKEHUH; YpOBE€Hb TOHYCa; YPOBEHb  MBIIIEYHO-CYCTAaBHBIX  CBS30K;
IPOCTPAHCTBEHHOE I0JIE M JBUKEHHE B HEM; YPOBEHb AECMCTBMI; KOPPEKLMsI aBTOMAaTHU3Ma;
Pa3HOBUHOCTH JIBU)KEHUMN- IBUTATENIbHBIN HABBIK; IOCTPOCHHUE JBUTATEILHOTO HAaBbIKA.
Ynpasicnenus ons mpenunea

ITar- ber- IIpsokok- [Toackok- [Ton3anue- JIazanue o ropu3oHTaNN, 110 BEPTUKAIIH, HAKIIOHHOM,
nepecedeHHo IocKocTAM- [Ipucenanusa- Pyku — Horu —kopiyc — rosiosa - MeTtaHue nmpeaMera
— Tonkanue npenmera- YnpasieHue npeameroM- boaubmnaunar- Crapt u puHMII- J[BHKeHne
110 POBHOM, HAaKJIOHHOM, IlepecedyeHHOol tockocT — [Ipaka - CxBarka- CtonkHoBeHue - CTeHKa
Ha cTeHKYy — DyT607a - Pyunoit msiu - JIBuratens- JIBmwxkurens - J[Bmxkenue mammuH - [lepenoc-
repeaada nmpeamera.

Tema 14.Mopenn Tpenunra I'poroBckoro

Dopmupyrowue NOHAMUA

OHEpreTu4ecKue LEHTPHI; LIEHTP HANPSDKEHUS; yCTPaHEHHE BHYTPEHHUX NOMEX; KOHIIEHTpalus
OpraHu3Ma; pa3BUTHE IEIOCTHOCTH aKTepa; HMITYJIbChI; HHIWBUyadbHbIe UMIYJILCHI; 007IaCTh
Havajga UMITYJIbCa; TOYKA Havaja MMITYJIbCa; BRICBOOOXKICHHE Tela; TeNO-KU3Hb; TENO-MaMsTh;
pa30JIOKUPOBKa TeNa-MaMsATH; TOUYKH BbIXO/A; CIIOHTAaHHBIN MOTOK Tejla Yepe3 TOUYHbIE JNETalH;
3HAKU-)KECThl; TOJOCOBBIE 3HAKH; JIMYHBbIE ACCOLMALMU; WHAMBHUIYAJIbHOCTh HCCIIEIOBAaHUM;
npeojoseHue ceOs; BbI30B; J0BEpHE K COOCTBEHHOMY Tely; KOHKPETHOCTh SJIEMEHTOB B TEJIECHBIX
YIpaXHEHUSIX; TOYHOCTh AJIEMEHTOB B IUIACTHYECKHUX YIPAXKHEHUSX; PaBHOBECUE; OpraHHYHAasI



aKpoOaTHKa; PE30HATOPHI; TPYIHON PE30HATOP; TOJIOBHOW PE30HATOP; 3aThIJIOYHBINH PE30HATOD;
pPE30HATOpP MACKM; HOCOBOM pE30HATOp; NepeAHe3yOHOH pe30HaTop; TOpPTAaHHBIA PE30HATOD;
OpIOIIHON pe30HaTOp; HIKHEMO3BOHOYHBIN PpE30HATOp; TOTAJIBHBIA PE30HATOp; OTKpBITHE
ropranu; nuddepencanys ApIxaHus; AuadparmaibHOe IbIXaHHE; pa30JIOKUPOBKA €CTECTBEHHOTO
JBIXaHUS; CIOCO0 ACWCTBUS TOJIOCOM; TOJIOC KaK MPOIOJDKEHUE TeNla; TPEHHHT KaK MOCTOSTHHBIN
OIIBIT.

Ynpaswicnenus ons mpenunea

Kor — Merayumueckuii mosic — akpoOaTWdeckne MO3MLUM (Xarxa iora) — HNpBDKOK THTpa —
UMIIPOBU3AIMN C KUCTAMH PYK — MIPHI C COOCTBEHHBIM TEJIOM — HEOKUJAHHBIC JBWKCHUS —
[[BETCHUE U YBAJaHHE Teja — 00pa3 KMBOTHOTO — HOBOPOXKACHHBIA MIIAJICHEI] — Mapoaud Ha
MOXOJKU — TMApOJUH HA JTUKLUUU — UTPbI C JIMIEBOW MACKOM — MJIACTHIIMHOBOE JIMIIO — CO3/ai
rOJIOCOM — HAaIPaBb T0JIOC 10 TOHHEIO — IIOKPACh T'OJIOCOM — FOJIOCOBBIE BOOOPAXKEHHSI — TUTP —
3Mesi — KOpoBa.

Pa3nen 4. TpeHuHroBbie opMbI MOATOTOBKH K CIIEKTAKIIIO
Tema 15.Komno3unus

Dopmupyrowue nOHAMUA

YacTH U 11€JI0€; OCHOBHBIE AJIEMEHTHI (IIOBTOP, KOHTPACT); KOMITO3ULUS B TEKCTE; IpaMaTHUECKUN
KAaHOH; COOBITMMHBIA psii; KYCKM UM 3a/Jayd; KOMIIO3ULUS LBeTa (KOJOPHUT, JIMHEHHas
HU300pa3uTEIbHOCTD ), KOMITO3HIIHS ApPXUTEKTYPHI (bpoHTaIBLHOCTB, 00BEMHOCTB,
MPOCTPAHCTBEHHOCTh, TNIyOWHA); KMHOMCKYCCTBO (MOHTaX, CBET, 3BYK, MY3bIKa, MHTOHAIIMS,
PHUTM); 3HAUEHUE U CMBICII TPOU3BEIeHUs; 0000IIEHIE COACPKAHMSL.

Ynpaswcnenus ons mpenunea:

[TocTpoit muzancieny — M3menu conepxanue — Onpasnait — Kycok xu3Hu (CyMepKH, pacCBeT,
tonmna) — PackanpoBka — Coenunu kapTuHku — Mo3aiika — [1anno — Kommosutop — McnonuuTens-
Jupmxep — MysbikanbHbli anmapat —[laptutypa — Ckynentop — CHexHas ¢urypa — Bemymmii
(Benomblit) — [locanu can — 3aOpoieHHbld Marasul — Dckanarop — Hemoe kuHo — CreranHoe
0J1es1II0.

Tema 16.ATmocdepa

Dopmupyrowue nOHAMuUsL.

KOHTEKCT 00LIeHHs; ob1iee "HacTpoeHue" CUTyalluu; MCUXOJIOTHYECKOe COep)KaHUe CUTYalluH;
HMOIMOHAIBHOE OTHOILIEHHE K CUTYaIMH; aTMOc(epa B IOBCEIHEBHOM KU3HH; aKTEp U 3pUTEIIb;
MyCTO€ TMPOCTPAHCTBO CIIEHBI, pa3HOCTh armocdep; Ooprda nByX aTrmocdep; Mmepexo] ABYX
atMocdep; u3MeHenue armocdep; Tpanchopmaiusa arMochep; armocdepa U CyObEKTHBHBIC
YyBCTBa; OOBEKTHUBHAs aTMocdepa U CyOBEKTHBHbIE YYBCTBa; arMocdepa M COJep)KaHUE;
BHYTPEHHSIs JIMHAMUKa; MHCCHUsl aTMoc(hephl; BpeMs M IPOCTPAHCTBO aTrMocdepbl; 00beM
aTMocQepsl; IpaHUIIBI aTMOChEpHI.

Ynpaswcnenus ons mpenunea:

[TpencraBeTe cebe atmocdepy — [eiictByiite B arMocdepe — Kupure B atmocepe — Mzmenure
atmocdepy — Coznaiite atmocdepy (Toinma, 10M, yIenbe, rpo3a, Mocie rpo3bl, CBETCKUNA payT,
cpakeHue, 0azap, FOHKH, MEpeXo] 4Yepe3 MYyCThIHIO, BpeMeHa roja, jJaHamadTt, B KOCMOCE,
3Be3HbIEC BOMHBI, TAHTO, MAHEKEHBI U MOKYTATEeIH U T.J1.).

Tema 17.XapaKkTepHOCTD

Dopmupyrowue nOHAMUA!

BHEIIHAS ~ XapaKTEpPHOCTb, BHYTPEHHSISI  XapaKTEpHOCTb, IOMJIMHHAS  XapaKTEPHOCTH;
XapakTEepPHOCTh POJIM; XapaKTepHOCTh 00pa3a; OIIYLIEHHE XapaKTePHOCTH; HUCKaTh (HAWUTH);
XapakTEepHOCTh B 4eM JH00 (B MaHepe OOIIEHMs, XapaKTepe BOCHPHUSATHS, JKECTe, MOXOJKe);



PacKpbITh XapaKTEPHOCTh; CO3/1aBATh XapaKTEPHOCTD; BIAAETh XapaKTEPHOCTBIO; CTPEMUTBCS K
XapaKTEPHOCTH; 3epPHO 00pa3a; 3€pHO POJIH.

Ynpascnenus ons mpenunea

WuTepsbio ¢ maptHepoM — Habmonenune u3 okna — Uyxkas onexna — [lepeogenuce — [loxonku
Macku uranpsHCKOW Komenuu — Mumukpus —LleHTpel nBuxenus — Bsrimsan — lbixaHue

Hapucyit rpum — Hapucyit nuno — OxxuBu Kykiay — BpeiOepu mapuk — Xymod (TOJCTBIA) —
[IpodeccuonanpHass BHEMIHOCTH (BOCHHBIM OOKcep IMpojaBell BoauTenb) - HanuoHanbHas
XapaKTepHOCTh ( aHMVIMYaHWH, KUTaell, JaThlm, TypkMeH) - ConuanbHas XapakTepHas
MPUHAJJIKHOCTD (CBSIIIEHHUK, KJIEpK, HUIIMA ,YMHOBHHUK) - TeaTpanbHas XapaKTepHOCTb
(MH)KEHIO, TPABECTH, T€PO, TEPOUHS).

Tema 18.CoObiTHE

Dopmupyrowue noHAMuUL:

UCXO/HOE (HAYaJdbHOE) COOBITHE; OCHOBHOE COOBITHE; IIEHTPaJbHOE COOBITHE;, (UHAIBHOE
coOBITHE; TJIAaBHOE COOBITHE; CIIO)KHOE COOBITHE; COOBITHE MbEChl (aKTa KapTUHBI OTPBIBKA);
COOBITUIMHBIN PSJ; pa3BUTHE COOBITHS; HEMPEPHIBHOCTh COOBITHI; CTPEMUTENIBHOCTbD; JIOTHKA U
MOCIIE0BATEIbHOCTD; B3aUMOICHCTBHIE COOBITHIT; 3aBUCUMOCTb COOBITUH APYT OT APYyra; OIlleHKa
COOBITHSI; U3y4YaTh COOBITUE; PACKPHITH COOBITHE; MOHATH COOBITHE.

YrpaxHeHus Jyisi TPEHUHTa

U Bapyr — Buesannsiii moBopot — Jlopora Mocksa- [letepoypr — [Toctpoii pacckas — Camoe sipkoe
coObITHE (pacckasarb, mpourparb) — CaMoe medabHOEe COOBITHE (paccKaszarbh, MPOWTPATh) —
TBopen — KykonbHsrii Teatp — @urypsl u ¢pon — Cuenapun — Criontansslii Teatp — [locnennss
kars — PasroBopsl 3a ciinnoit — [Toxox B maraszun — Mcnopuennas miactuaka — COYMHU CKa3Ky
— [Mocnennss Bcrpeua - Uto nanbiie Oynet — C yero Haganocs — IlepBas Bctpeua — Hakan 60pb0ObI
- Uem pneno xonuminock— Bocco3mait coOwbitue mo mpeameram — Ilyranuna — Idnuonsl u
nosmneiickue — Madus — Tpanchopmarus.

Tema 19. OcHOBBI IOCTPOCHUS MU3AHCLIEH

Dopmupyrowue noHAMUsL:

TOYHAsI MU3aHCIIEHA TeJla; BhIpa3uTEeIbHAsT MU3AHCIIEHA; BUJIBI B3aMMO3aBUCUMOCTh MHU3aHCIICHBI
TeNa OT 4ero JIn0o; KOMIIO3UIUS MU3AHCIIEHBI Tela; HAUTH MU3aHCLIEHY Tea; HEHTP MU3aHCICHbI
Tena; mnepedepus MHU3aHCIEHBbI Tejla; BOIUIOTUTh 4YTO JMOO B MH3AHCLEHE Teja; a3uMyT
MHU3aHCIEHBI;, penbed) MHU3aHCIIEHBI; paKypC MU3AHCIICHBI; TpadKka MU3aHCIEHBI;, TPYIIOBBIE
WHUBUlyaJIbHbIE MU3aHCIICHBI.

Ynpaoswcnenus ons mpenunea

®ac- npoduiib- Tpyakap — XJIOMOK — cTon-Kaap — Y 6exan — He orHai — KBagparel mpocTpaHcTBa
— JlBwxenue B mpodwmib — Beprukanb-ropusontans - M3rub — moBopoT — pas3Bopor —
BpoyHoBckoe nBukenue — 3aitmu cBobogHOE MecTo — OctanoBKka — [lelicTBue Ha mecte — Tperuit
munHu — Beimmbanst — Haiiaun knax — Dcradera.

Tema 20.AmnpoBusanusi

Dopmupyrowue noHAMuUAL:

TBOPYECKUU  AaKT; €CTECTBEHHOE€ M  HENPOM3BOJBHOE;  POXKJIECHHE  HOBOIO;yBIIEUbCA
00CTOSITENLCTBAMU;  TMPENJIOr i  HWMIIPOBH3AIMHM; TEUYEHHWE HWMIIPOBU3AIMM, OCHOBA
UMIPOBU3AIMH;, UMIIPOBHU3AIIHS KaK CIIOCO0 pENETHPOBAHUS; JIAKOHUYHOCTh UMITIPOBU3AIINH.
Ynpasicnenus ons mpenunea

Ot cnoBa k pacckasy — Huctsrit muct — OT Touku K Touke — J[a —HeT — I3MeHu anroputm —
[Toner crpenst — CxBatu psigom — Heoxxunanueiit xoq — Haunu urpats - Heoxxumanaoe psaom —
Hawmerts uens — U3menu neuxenue — Kyna kpuBast BeiHeceT — Hauano u konenr — OTBeTh 3a



cocena — “Jla- HO - x0T~ LIBeTHOE pagno — HTepBhIO — DanTacTuyeckue PUrypsl.

Pa3zgea S. TexHoJioru4ecKkue OCHOBbI MPOBEACHUSI TPEHUHTA.
Tema 21. OcHOBHbBIE IPUEMBbI BeJleHUSI TPEHUHTa

Dopmupyrowgue noHAMUA:

CriocoObl BeJIeHHsI TPEHUHTI'a; ICUXOTMMHACTHYECKUE YIPAXKHEHUS; UTPOBbIE METO/IbI;
IPYIIOBast JUCKYCCHSL.

Ynpascnenus ons mpenunea:

PasmuHKa: yTpeHHss, MPOU3BOACTBEHHAS U POPEeCCHOHATBHAS; IO BUAM CIIOPTA -
IToaBuKHBIE UTPBI, PA30TPEBAIOIINE UTPBI, POJIEBBIE U ACIIOBBIE UTPHI - Pestakcupyromue
yIOpaXHEHUs - YTpaXHEHUs] KOPPEKIMOHHBIE - ['pynnoBsle auckyccun - becensl ¢ Cokpatom
— Cyn- Toxk-1oy.

Tema 22.Benyummii TpeHMHTa

Dopmupyrowgue noHAMUA:

Benymuii TpeHuWHra; NpOBOJHUK MJEH TPEHHMHIA; OLCHKA YCICIIHOCTH TPEHUHIA Yepe3
00BEKTHBHBIE U CYOBEKTUBHBIE IIOKA3aTENH; MPO(EeCCHOHAIN3M BEAYILEr0; MOCIEA0BATEIEHOCTh
Y HACTOMYMBOCTb B IIPOBEJICHUH CBOEr0 TEOPETUYECKHM OOOCHOBAHHOTO 3aMbIciia U CBOEH JINHUU
IIPOBE/ICHUS TPEHUHIA; JOCKOHAJIBHOE 3HAHMWE TEXHOJIOTMU TPEHWHIA; TEXHUKA YIPaXKHEHUH,
METOJUK U T.I1.; YMEHUE MPOBOJIUTh AUArHOCTUKY; HAOII0eHMsI, OEcebl, OPOCHI, TECTUPOBAHUE
U Jp.,- KOTHUTUBHOCTh IOBEJIeHHs (OCO3HAaHME M MOHHMMAaHHE LieJiei, cnocoO00B U BO3MOKHBIX
pe3yabTaTOB CBOMX M UY)KUX JEHCTBUI); pEAKTUBHOCTH (CIIOCOOHOCTD K OBICTPHIM U a/IeKBATHBIM
JeHCTBUSAM, a Tak e CHOCOOHOCTh K IepecTpoiKe MO XOJy paboThl); yMEHHE oOuaTbes
(popmanbHO, HE hOpMaIbHO); YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B KOH(IMKTHBIX CUTYaUsIX U TPAMOTHO
UX paspemarb, YMEHHE CTaBUTh IEIM W 3aJadd; YMEHHE KOHTPOJIUpOBaTh H 3(PQeKTHBHO
pacrpenensTb BpeMsi; yMeHUE K KpUTHUECKOU OI[EHKE COOCTBEHHBIX PEIICHUH U UX ITOCIIEICTBUI.
JInyHOCTHBIE KauecTBa BEAYILIErO: OTBETCTBEHHOCTb;, COLMAIBHAS 4YYyBCTBUTEIIBHOCTB;
AMIIATUYHOCTh; COLHUAIIbHASA 3PEIIOCTh U JKU3HEHHBIN OIBIT-UHTEIUIEKT U KPEATUBHOCTD; PA3BUTAs
BoJIeBas cdepa; camooOb1aiaHue, BblIEp/KKa, HACTOMYHUBOCTh, TEPIIEHUE; YPABHOBEIIEHHOCTh U
CTPECCOYCTOMYMBOCTh; YBEPEHHOCTh B ce0€ ; SHTY3Ma3M U ONTHMHU3M.

DyHKINH BEAYIIETO: PYKOBOIUTEND, PSIOBON YYaCTHUK, SKCIIEPT, IOBEPEHHBIH, OIIEKYH.
Ynpaosicnenus ona mpenunea

3necs u tenepp — Kto s —IlotepneBmue kopaGnekpymenne — KoMMyHHUKAaTUBHBIE CTHIIN
noBeieHNs (YMUPOTBOPSIOMINMA, OOBUHSIONIUH, YIbTPAapaCCyIUTEIbHBIN, YBOASIIUN B CTOPOHY) -
[Tonnepxxu uaero- orBeprau ujero — Caenail KOMILTMMEHT — 3BYKOBas MHUKpOJIabopaTopust —
Berpeua — IlpopBuce B kpyr — OauHouectBo — JloBepsitolee mnajneHue — Brewarnenue —
CopeBHoBanue B cuiie pyk — [logusitue tena — [locnenuss BcTpeya.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'MU

‘HaI/IMeHOBaHI/Ie pasaeJa ‘BI/I}IBI Y4eOHBIX 3aHATHH ‘Oﬁpa3OBaTeJII>HbIe TeXHOJIOTHH




1

2

Tema 1. Mecto u poib
TPEHHHIa B IOATOTOBKE
aKTepa.

IIpakTrueckoe
IIOJIyTPYIIIOBOE.

CamocrosrenbHas padoTa.

Tpenunr

Tema 2. 1TpuHuHIBI
TPEHUHTa B PYCCKHUX
TeaTpalbHbIX TEUCHUAX
Hayana XX Beka

IIpakTrueckoe
IIOJIyTPYIIIOBOE.

CamocrosrenbHas paboTa.

TpenuHr

Tema 3.BanManue Kak OqUH
u3 KOMIIOHEHTOB
BOCTIMTAHUS aKTepa

[IpakTnueckoe
MOJIYTPYIIIIOBOE.

CamocrosrenbHas paboTa.

Tpenunr

Tema 4. MyckyibHOE
HaIpsKEHUE u
0CBOOOKICHHE MBIIIIL

IIpakTrueckoe
MOJIyTPYIIIIOBOE.

CamocTrosrenbHas pabora.

TpenuHr

Tema 5. UyBCTBO IpaBapl U
Bepa

[IpakTuyeckoe
MOJIyTPYIIIOBOE.

CamocrosTenbHas paboTa.

Tpenunr

Tema 6. Tyaner akrepa Kak
CUCTEMA YIPAKHEHHUU
pa3MUHKH U pa3orpesa

IIpakTrueckoe
HOJIyTPYIIIOBOE.

CamocrosTenpHas pa60Ta.

TpenuHr

Tema 7.1laMsTh OLIyILIEHUI
nin apHeKTUBHAS TaMATh

[IpakTuyeckoe
MOJIyTPYIIIOBOE.

CamocrosTenbHas paboTa.

Tpenunr

Tema 8. BooOpaxeHue u
danTazus

IIpakTrHueckoe
HOJIyTPYIIIOBOE.

CamMocTosTenpHas pa60Ta.

TpenuHr

Tema  9.001eune u
B3aUMOJICHCTBUE

IIpakTueckoe
MOJIYTPYIIIIOBOE.

CamocrosrenbHas pabora.

Tpenunr

Tema 10. Ci1. neiicTBUE

IIpakTrHueckoe
MOJIyTPYIIIOBOE.

CamocrosrenbHas pabora.

Tpenunr

Tema 11. Oo6mue
METOIMYCSCKHE
XapaKTePUCTUKU TPEHHUHTA
MacTepcTBa  akrepa 1o
CHCTEME K.C.
CTaHHUCIaBCKOTO

IIpakTueckoe
MOJIyTPYIIIOBOE.

CamMocTosTenpHas pa60Ta.

Tpenunr

Tema 12. TpeHUHrOBBIE
cucteMbl M. Uexoa

[IpakTrHueckoe
MOJIyTPYIIIOBOE.

CamMocTosTenpHas pa60Ta.

Tpenunr




Tema 13. buomexanuka|llpakTrueckoe Tpenunr
Meliepxoibaa [IOIYTPYIIIOBOE.
CamocrosrenbHas paboTa.

Tema 14. Monenu tpenunra|llpakTuueckoe Tpenunr
FpOTOBCKOFO MOJIYTpyHIOBOE.
CamocrosrenbHas paboTa.

Tema 15.Komnosunus IIpakTrueckoe Tpenunr
HOJIyTPYIIIIOBOE.
CamocrosrenbHas paboTa.

Tema 16. Atmocdepa [TpakTnueckoe Tpenunr
MOJIYTPYIIIIOBOE.
CamocrosrenbHas padoTa.

Tema 17.XapakTepHOCTb [IpakTrueckoe Tpenunr
MOJIYTPYIIIIOBOE.
CamocTtosaTtenbHas pabora.

Tema 18.CobbiTHE [TpakTrueckoe Tpenunr
HOJIYTPYIIIOBOE.
CamocrosTenbHas paboTa.

Tema 19. OcHogwvl IIpakTrueckoe Tpenunr
NOCMPOeHUs MU3AHCYEH MOJIYTPYTIIIOBOE.
CamocrosTenbHas paboTa.

Tema 20.Umnposusayus [IpakTuueckoe TpenuHr
MOJIYTPYIIIIOBOE.
CamocTtosaTtenbHas pabora.

Tema 21. OcHOBHBIE [TpakTueckoe Tpenunr
IMPUEMBbI BEACHU TPCHUHI'A MOJIYTpYIIIOBOE.
CamocrosrenbHas padbora.

Tema 22.Benymnii [TpakTueckoe TpeHuHr
TPEHUHTA MOJIYTPYIITIOBOE.
CamocTtosaTenpHas paborTa.

6. OHEHOYHBIE CPEACTBA Ui TEKYIIETI'O KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTMU,
MPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIMU MO UTOT'AM OCBOEHUA JUCIHUATIJIAHBI
Texymuii KOHTPOJb BBINOJHEHUS 3aJaHui  (KOHTpoib (OPMHUPOBAHUS  KOMIIETEHIIMIN)
OCYILECTBIISICTCSI PETYJSPHO, HauWHAas C NEepBOM Hexenw cemecTpa (BXOAALIMH KOHTPOJIb).
Texynuit KOHTPOJIb OCBOEHHUS OTAEIBHBIX Pa3/I€I0B IUCIHUILINHBI OCYIIECTBIISIETCS IPY TOMOIIN
OIpoca, TECTOBOI'O MaTepHaia (BOIPOCH) B 3aBEPIICHUH M3YyUeHHs Kaxa0ro paszzaena. Cucrema
TEKYIIEro KOHTPOJS YCHEBAEMOCTH CIY)KHT HE TOJIBKO OIIEHKE YPOBHS KOMIIETEHTHOCTHOM
HOJATOTOBKM OOYy4alomerocss M CIOCOOCTBYeT B JalbHEIIeM Haubojiee KaueCTBEHHOMY U
O00BEKTUBHOMY OIICHHBAaHHIO €ro B XOJ€ IMPOMEXYTOYHOH arrecTallud, HO M CaMOOILICHKE
00y4aroIerocs, CTHMYJIHPYs €ro yCHIIus.

6.1. Cucmema oyenueanus



®dopMa KOHTPOJIS Komnerennus |Ouenka

Tekyimuii KOHTPOJIb: YK6; YK7;

MIPOBEPKA CAaMOCTOATEIILHON pabOThI CTyAeHTa [IK2; TIK13 3auTeHO/HE 3aUTEHO

(ocymiecTBisieTcs: IpenoaBaTeeM Ha KaKI0M ayIUTOPHOM

3aHSATUH U 3aKIFOYACTCS B TPOBEPKE BBITIOJIHEHUS JIOMAITHIX

3aJJaHHi, TMaTHOCTUKE YPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTU YMEHHIA

Y HaBBIKOB, BBISIBIICHUH MTPOOJIEMHBIX aCIIEKTOB, TPEOYIOIINX

JOTIOJTHUTEILHON MPOPabOTKH. )

IIpomMexyTouHas aTTecTalys: 3a4eT YK7; IIK2 3a4yTeHo/HE 3aYTEHO

[TpomexyTouHas aTTecTanus: IK3aMeH YK6; YK7;|0TAn4HO/X0pOII0/yI0BIAET
I1K2; TIK13 BOPUTEILHO/HEYJOBIIETBO

pPHUTEIBHO

6.2. Kpumepuu ouenku pe3yibmamos no OucCyuniuHe

«3a4TEeHO (OTIIUYHO)»/
«3aUTEHO»

Onenka mno KpnTepnu OLCHKHU pEe3yJbTaToOB oﬁyqe}mﬂ o JTUCHMIIJINHE
JAUCHUIIJIMHEC
«OTIIMYHOY/ BricTraBnsercs o6yqa}omeMyc;1, CCJIn KOMHCTCHL{I/IH(I/II/I), 3aKpCIUICHHAA 3a

JUCIUIUINHOM, copmupoBaHa (M0 MHAMKATOpam/ pe3yibTaraM OOY4YEeHHs B
dopmare 3HaTb-yMETb-BJIaJEeTh) B MOJHOM OObEME Ha YPOBHE «BBICOKHUN», U
o0ydJaronuics IeMOHCTPUPYET KaK pe3yabTaT OOy4YeHHUs CIEIYIONIUEe 3HAHUS,
YMEHHMSI M HaBBIKH: 00y4aronuiicsi rIy0OKO U MPOYHO YCBOWJI TEOPETHUECKUM U
NPaKTUYECKUH MaTepuall, MPOJAEMOHCTPUPOBAT 3TO HA 3aHATHSAX U B XOJIE
IpOMEeXYyTOUHOM aTrTectauuu. OOydyaroluiicss MCUYEPIBIBAIOIIE U JIOTMYECKU
CTPOMHO M3NaraeT yueOHbI MaTepHai, yMeeT COoYeTaTh TEOPUIO C MPAKTUKOM,
CIpPAaBIISETCS C BBIMNOJIHEHHEM 33/ad NpO(eCcCUOHAIBLHOW HaIpaBI€HHOCTH
BBICOKOTO YPOBHS CJIO’KHOCTH, IPABUIbHO OOOCHOBBIBAET MPHUHATHIE PEIICHUS.
CB0oOOIHO oOpueHTUpyeTcs: B y4eOHOM M mpoecCHOHAIbHOW JHTEpaType.
OreHka 1o AUCIUIIMHE BBICTABISIOTCA 00ydJaroeMycs ¢ yu€ToM pe3yIbTaToB
TEKYIEH U TPOMEKYTOUYHON aTTECTAllUH.

«XOpOII0Y/
«3auTeHo (XOpOoIII0)»/
«3aYTCHOY

BricTaBnsiercs 00y4aromemMycs, €CJIi OH 3HA€T TEOPETUIECKUN U TIPAKTUICCKUN
Marepuai, rpaMOTHO W MO CYIIECTBY HM3JIaraeT €ro Ha 3aHsATUSAX U B XOJIe
IIPOMEKYTOUYHOM aTTecTallii, HE JOIYCKas CYIIECTBEHHBIX HETOYHOCTEH.
OOyyaromuiicss TPaBUIBLHO TMPUMEHSET TEOPETHUECKUE TOJNOKEHUS TIpU
PEIICHUH MPAKTHYECKUX 3a7ad Mpo(ecCHOHAIBHONW HAIMPaBJIECHHOCTH Pa3HOTO
YPOBHS CJIOKHOCTH, BIIaZIeeT HEOOXOAMMBIMU JJIsl ITOTO HaBBIKAMU U TIPUEMaMHU.
JlocTaTouyHO XOpOIIO OpUEHTHUPYeTCS B Yy4eOHOW H TMpodecCHOHATHHON
nutepatype. O1eHKa M0 AUCHUTUINHE BBICTABIISIIOTCS 00yJaromeMycs ¢ yuéTom
pPE3yNIbTATOB TEKYIIEH U MPOMEKYTOUYHOU aTTECTALIUH.




Onenka o

Kputepun oneHkn pe3y/ibTaToB 00y4eHUsl 0 JUCHUIIHHE

AUCUMILINHE
Komnerennuu, 3akpersi€HHble 3a JUCHUIUIMHON, c()OPMHUpPOBAHBI HAa YPOBHE
«XOPOLIUIN.
«yIOBIIETBOPUTENBHO | BoicTaBnsercss oOyuwaromeMmycs, ecid OH 3HaeT Ha 0a30BOM YpOBHE
»/ TEOPETUYECKUI U MPAKTUYECKUI MaTepHall, JOIyCKaeT OTAEIbHbIC OIIUOKH IIPU
«3a4TEHO €ro M3JI0KEHUM Ha 3aHATHAX M B XOJI€ IPOMEXKYTOYHOM aTTECTalUU.
(ynoBnerBoputenbHOo) | OOyyaromuiCs HUCHBITHIBACT OINpEIeIEHHbIE 3aTPyAHEHUS B IPUMEHEHUHU
»/ TEOPETHUYECKUX  IIOJIOKCHUM  NpU  PELIEHUHM  MPAKTUYECKUX  3a4ad
«3a4TEHO» npoeCCHOHATIBHON HAMNPABICHHOCTH CTaHJAPTHOIO YPOBHS CJIOKHOCTH,
BJajeeT HEOOXOJUMBIMH JJIsi 3TOTO O0a30BBIMH HAaBBIKAMH M TNPUEMAaMHU.
JleMOHCTpHUpYeT [OCTaTOYHBIH YpPOBEHb 3HAHMUA Y4eOHOM MTepaTypsl IO
qucuuiuivHe. OneHKa o AMCHUININHE BBICTABIISIIOTCSA 00yJaroIeMycs ¢ y4ETOM
pe3yJbTaTOB TEKyIled M IPOMEXYTOUHOM arrecraumu. KommereHuuw,
3aKpeIUIEHHBIC 32 TUCIUIIMHOMN, C()OPMUPOBAHBI HA YPOBHE «JJOCTATOYHBIIY.
«HEeyJOBIETBOpUTENb | BoicTaBnsercss oOydwaromemycs, €clii OH He 3HaeT Ha 0a30BOM ypOBHE
HOY/ TEOPETUUECKUM U MPAKTUUYECKUI MaTepual, JOMyCcKaeT rpyOble OMNOKY P €To
HE 3a4TEHO U3JI0KEHUU Ha 3aHATHUAX U B X0JI€ IPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu. OOyyaromuics

UCHBITBIBAET CEpbE3HBIE 3aTPyIHEHUS B
MOJIO)KEHUH TpPH  PpEeHIeHMH TMPaKTUYeCKUX 3a1ad  MmpodecCHOHaIbHOU
HAIpaBJIEHHOCTH  CTaHJApTHOIO  YPOBHS  CJIOXKHOCTH, HE  BIAJEET
HEOOXOMUMBIMU JJI1 JTOTO HaBblkamMM U npuéMmamu.  JlemoHcTpupyeT
dbparMeHTapHble 3HaHUS Y4eOHOW JUTEparypbl Mo aucuuruinHe. OleHka 1o
JTUCIUIIMHE BBICTABIIAIOTCS O0yYaroneMycs ¢ y4€ToM pe3yabTaToB TeKYIIeH 1
IIPOMEKYTOUHOM aTTECTALUU.

KoMmnereHn Ha ypoBHE «1OCTaTOUYHBII), 3aKPEIIEHHBIE 32 TUCLUILUIMHOMN, HE
c(OpMHUPOBAHBI.

INPUMCHCHUN  TCOPCTHUYCCKUX

6.3. Ouenounvie cpeocmea (mamepuaivt)

onsa meKyuieco KOHmpOoJia ycneeaemocmu,

RPOMENHCYMOUHOU Ammecmayuu 00y4arouuxca no OUcCyuniune.

IMPOMEXYTOYHASA ATTECTAIIUA-3AYET
Ha 3a4et BBIHOCATCA CIEAYIONIUE 3aJaHAL:

-KOHTPOJIbHAs paboTa MEKCECCHOHHOTO PYOEKHOT0 KOHTPOJIA-3TeMBbl (Ha BBIOOD):

- Tpenunrossle cucreMsl M. Uexosa,

- buomexanuka Menepxoibaa,

- Monenu Ttpenunra I'poToBckoro,nepepaboTaHHas W JONOJHEHHAs IOCIE 3aMe4aHui

nejarora B MeXXCECCUOHHBIN pyOeKHBI KOHTPOIb.

- OTBCTBI Ha TCOPECTUICCKHEC BOIIPOCHI:

l. OTanHOCTh M CTaHOBJIEHHE AKTEPCKOr0 TPEHMHIra KaK CHoco0 BOCHMTaHUSA H
peneTUpoOBaHUS aKTepa.

2. PazButue Qumocopckoil M IMCUXOJIOTMYECKOM HAyKM W HMX BIUSHHE Ha
COBEpLICHCTBOBAHNUE TPEHHUHIA aKTepa.

3. Cucrema CTaHUCIIaBCKOTO KaK MEPBbIN HAYYHBIN MOJXOJ K TPEHUHTY aKTepa.

4. [IpyHIMIBI TpEHMHra B PYCCKHUX TeaTpaJbHBIX TeUeHUs X Hadama XX Beka

(Cranucnasckuii, Meiiepxonba, YexoB u ap.).




5. PackpoiiTe TMOHSITHE «CIIEHUYECKOE BHUMAHHUE», HA30BUTE YNPAKHEHUS,

TPCHUPYIOIIHEC 3TOT 3JICMCHT BOCIIUTAHUA aKTCPA.

6. Packpolite noHsATHE «KPYTr'U CLIEHUYECKOr0 BHUMAaHUsD». Kakue CylmecTByroT BUJIbI
BHUMAaHUs

7. [Haiite onpenenenue MpleyHoro Kourpoiuepa. Kakue rpynmnsl meim Bel 3Haere.

8. Teopust «MBILIEYHOTO U IICUXOJOTHYECKOro MaHuups» Bunerensma Palixa.

0. K.C. CranucnaBckuii 0 ClICHHUECKOM (XyI0’KECTBEHHOM ) MpaBie.

10. Packpoiite monaTne mnpaBna (QuU3MYECKWX ACUCTBHH; JIUHHUS (DU3NICCKUX
JIEHCTBHI; JIOTHKA U TIOCIIE0BATEIIBHOCTD (PU3NUYECKUX JCHCTBUM.

11. [IpoBeanTe aHanM3 npeIaraeMbIX 00CTOSTENBCTB SK3aMEHa.

12. BooOpaxenue u gaHTa3us; B 4eM OOLTHOCTh U pa3Inyue.

13. K.C. CranucnaBckuii 0 BHYTPEHHEM BUACHUU; IPUMEPHI YIPAKHEHUH.

14. JlaiiTe XapaKTEpUCTUKY CIEAYIOLUIMM IOHSTHUSM: BEPEHHLIA BUJIECHUN;  aKTEPCKOE

BHJICHHUE, BHYTPCHHEE BHUJICHHUE; BUJICHUE POJIU.
15. latb  ompeneneHus TrpajanusaM TEMIIOPUTMOB;
MEPEKITIOUYECHNE TEMITOPUTMA.

Kak MW I[o4UeMy [IMPOUCXOAUT

-IIPOBCACHHUC OJHOI'0 Mu3 YHpa)KHeHI/Iﬁ KypCa Ha TpYHIIC; YIIPpA’)KHCHUC BBI6I/IpaeT

npenoaaBareiib U3 IMMCHbMCHHOM pa60TbI CTYACHTA UJIK U3 TBOPUCCKOro JHCBHHUKA CTYJACHTA.

3adeT HarpaBJieH Ha IPOBEPKY chopMUpOBaAaHHOCTH KOMIETEHIUH, Takux Kak Y K7; ITK2

MPOMEXYTOUYHASA ATTECTAIIUS-OK3AMEH
DK3aMeH COCTOMUT U3 2-X YacTeil:

-Bonpochl TeopeTyecKoro TecTa 1mo npeamery:

1. AKTepckuii TPEHUHT — 3TO:

a) croco0 TPEHUPOBKH MCUXOPHU3UIECKOTO anmnapara aKkrepa
0) crioco0 3ayynBaHuUs TEKCTa POJIU

B) pU3NYECKUE YIPAKHEHUS

2. AKTepcKuil TPEHUHT pa3pabaThIBaeT:

a) TeJo aKTepa

0) NCUXUKY aKTepa

B) IcuX0(pU3NYECKUH ammapar akTepa

3. «Tyaner akTepay sIBISIETCA:

a) UHIUBUyalbHOU Pa3MUHKOM aKkTepa

0) rpynmnoBoi pa3sMHUHKOM

B) MapHOM UMIIPOBHU3aLUEH

4. Tepmun «Tyaner aktepa» BBEJECH:

a) M.YexoBbiM

0) B.D. Meitepxonbaom

B) K.C.CranucnaBckum

5.YT0 U3 HIXKE NEPCUUCIICHHOI'O HE ABJIAACTCA 3JIEMCHTOM HHHHBHI{yaHLHOﬁ Pa3MHUHKH aKTCpa:

a) HaOJIIOICHHS

0) UHTEHCUBHBIE (PU3MUECKUE YIIPAKHEHUS

B) KOMMYHHUKATUBHBIC YITPAKHEHHS

6.YUT0 TpeHUPYIOT yIpa)KHEHUS HA KOOPAUHALINIO?
a) BooOpakeHHe U (paHTAZHUIO

0) MBIIIIEYHBI KOHTPOJIEP



B) OMOIIMOHAJIBHYIO MTaMsITh

7. Ponb «BHYTpeHHETr0 MyCKyJIbHOTO KOHTPOJIEPA» COCTOUT B TOM, YTOOBI:
a) CHUMAaTh U3JIUIIHEE MBILICYHOE HAIIPSIKEHHE

0) ciieauTh 3a TeM, YTOOBI MBIIIIIBI OBLTH COBEPIIIEHHO CBOOOIHBI

B) J€p>KaTh MBIIIIbl B MAKCUMAJIbHOM HaIpPsiKEHUN

8.LleHTp TsKECTH TENA — ITO:

a) 4acTh Teja, yAep KUBAIoIIasi €ro B paBHOBECHU

0) Hanbosee 3axaTast 4acTh Tela

B) IICHTpaJIbHAS YacTh Teja

9. OgHuM U3 IyTeH K OBIaJEHNUIO UMIIPOBU3ALMOHHBIM CAMOYYBCTBUEM SIBIISIETCS:
a) npakTuyeckoe ocBoeHue ueMeHToB cucreMbl K.C.CranucnaBckoro

0) penakcanus

B) MEIUTAITUS

10. Yto sBIIsIeTCA CLICHUYECKUM BHUMAaHUEM?

(Tpenunr no cucteme K.C.CranucnaBckoro)

a) paccMaTpuBaHue OOBEKTOB CLIEHBI

0) clexxeHue 3a Urpou MmapTHepa

B) COCPEIOTOUYCHHE Ha KAKOM-THOO OOBEKTE CIICHBI MU BHE CIICHBI

11. YcroitunBoe BHUMaHUE TPEHUPYETCSI IPU TIOMOILIN:

(Tpenunr no cucreme K.C.CranucnaBckoro)

a) BOOOpa)KCHHSI I MAarHUECKOTO «ECITH ObI»

0) hu3MUeCcKOro HAPSKEHUS U YCUITHS

B) IMUCKYCCUH U PaCCyXICHHI

12. Cuennueckoe BHUMaHUE CBS3aHO C:

(Tpenunr no cucteme K.C.CranucnaBckoro)

a) JIuuHbIMU TIepeKUBAaHUSIMU

0) TexunueckuMu 3a7a4aMu

B) CoCcpeIoTOUeHHOCThIO Ha ICUCTBUU CaMOU MHECHI

13. Cuennueckast atmocdepa - 3To:

(Tpenunr no cucreme K.C.CranucnaBckoro)

a) razooOpasHast 000JI04Ka, OKPY’KaIOIIas akTepa U CBsI3aHHAs C XUMUYECKHUM COCTaBOM BO3/1yXa
U BIQKHOCTHIO.

0) okpy>KatoIas ycjaoBUs OOCTaHOBKA, CBSA3aHHAs C OTHOIIEHUSIMH MEXy JIFOAbMU
B) XapakTep SMOIMOHATBHOMN )KU3HH aKTepa, CBA3aHHBIN ¢ YMOLIMOHAIBHBIM 3€PHOM IHECHI.
14. Yro Takoe ITXK B cucreme tpenunra M.Uexosa?

a) MEePBUYHBIN JKECT

0) MOBTOPHBIN KecT

B) MICUXOJIOTUYECKUH JKECT

15. B cucreme Tpennnra M.YexoBa atmocdepa — 3T0:

a) COCTOsIHUE

0) neiicTBue, mpoiecc

B) CYOBEKTUBHOE YyBCTBO

16. OcHoBHO# IpUHIIMT OHOMexaHUKH Meliepxoiba:

a) B paboTe y4acTByeT BCe TEJo

0) B paboTe y4acTByeT 4acTh Tela

B) B paboTe y4yacTBYET HECKOJIbKO YacTel Tena



17. OcHoBHBIM NpuHIIMTIOM TpeHUHra E. ['poToBCKOTO SIBIsSIETCS:

a) pa3BUTHE IEJIOCTHOCTU akTepa (CIIOHTAHHBIM IOTOK Tela, BOIUIONMIEHHBIA B TOYHBIX U
KOHKPETHBIX JIETaJISAX )

0) pa3BUTHE PA3TUYHBIX CAMOCTOSITEIBHBIX YaCTEH: YPOKU TMMHACTUKH, BOKAJIA U T.I.

18. KT0 13 HIKETIepEeUUCICHHBIX JIeITeNIel B pe3yJIbTaTe CBOMX UCKAaHUN «OTKPBLUD», YTO TOMUMO
M3BECTHBIX PE30HATOPOB (TaKUX KaK «MacKa», FPyAHON, TOJIOBHOW) CYIIECTBYET MHOKECTBO
pPE30HATOPOB, OOBIYHO HE HCIOJIB3YEMBIX aKTepaMHu, TaKMX KakK 3aThbUIOYHBIN, OpIOIIHOM,
YeIIOCTHOM, O3BOHOYHBIN, TOTAJIbHBINA?

a) M.Yexos

0) E.I'poToBckumit

B) lenb-Caprt

19. Yopaxnenusi, OCHOBaHHbIE Ha IpUHIIMNAaX KOHTaKTHOI MUMIIPOBU3AIIMHY, HAITPABJICHBI Ha:

a) pa3BUTHE WHIUBUIYAJIbHBIX KAYECTB aKTepa

0) pa3BUTHE HABBIKOB B3aMMOJICHCTBUS U MAPTHEPCTBA

B) 00y4YeHUE CONbHOU UMIIPOBU3AIINH

20. OnHUM U3 OCHOBHBIX 3JIeMeHTOB KOHTaKTHON MMIPOBU3ALINYU SBISETCS:

a) paboTa ¢ nmpeamMeTom

0) akpobaTuka

B) paboTa ¢ BECOM MapTHepa

21. lIBetoBo# urpo-TpeHuHT (padboTta ¢ nKkeOaHo) MpenoiaraeT BEIpaKEHUE OIIYIICHUH B:

a) 3ByKe

0) IBH>KCHUH

B) 3BYKE U JIBI)KEHUU

- BpInosHeHHe TEMAaTHYECKOr0 KOMILIEKCA YIPaKHEHHH TPEHHMHIA, COCTaBJICHHOIO
CTYACHTOM (JIeMOHCTpalMsl HaBbIKA IPOBEIECHUS TPEHUHIa Ha IPYIIeE U ydacTue B TPEHHUHIAxX
COKYpPCHHKOB) Ha T€MYy TPEHHMHIOBBIX ()OpPM MOATrOTOBKHM akTepa (TpeHuHrosble cuctemsl K.C.
Cranucnasckoro, M. Uexosa, B. Meiiepxoinba).

DK3aMeH HampaBjieH Ha MPOBEPKY CPOPMUPOBAHHOCTU cienyromux komnereHuuii: YK6; YK7;
[TK2; T1IK13.

7. VUEBHO-METOJAWYECKOE W HWH®OPMAIMOHHOE OBECHEYEHUE
T CHUTIIMHBI

Ocnognas numepamypa

1. Tearpanbubie Tpenunru [Tekcr] : yue6.-meroa. komiuieke : Hanpasierue: Ne 071500 "Hapon.
XyA0XK. KynbTypa" : ipoduib:"PyKoBOACTBO MOOHT. TeaTpoM" : KBaIU(UKAIH: OaKkaaBp :
¢dopMma 00ydeHHs: 04., 3a04. / MOCK. TOC. YH-T KyJIbTYypbl 1 UcKyccTB ; [cocT. C. FO. XKykog]. -
M.: MI'YKU, 2014. - 104 c.

2. Aunekcanaposa, M.E.Axrepckoe MactepcTBo. IlepBrie ypoku. + DVD [DnekTponHsIii pecypc] :
[yae6.mocobue] / M. E. Anekcanaposa ; Anekcanaposa M.E. - Mockea : Jlaus: [Tnanera
My3bIkH, 2014. - 96 c.

3. 3axasa, B.E.MactepcTBo akTepa u pexuccepa [DnekTpoHHsIi pecypc] : [yueb.mocodue] / b. E.
3axaBa ; 3axaBa b.E. - Mocksa : [lnanera my3biku, 2013.

4. TouamuH, A. B.TpeHuHTH 17151 aKTepa My3bIKaJILHOTO TeaTpa [ DIEKTPOHHEBIN pecypc] :
[yue0.nmocobue} / A. B. Tonmmn ; Tonmmn A.B., boratsipes B.1O. - Mockga : Jlans,
IInanera mysbikn, 2014.



Jlonoanumensnan numepamypa
Cranucaasckuid, K. C.

Pabora akrepa nax cob6oii / K. C. Cranucnasckuii. O Texnuke akrepa / M. A. Yexos / K. C.
Cranucnasckuii; Betym. cr. O. A. Pagumesoii. - M. : Aptuct. Pexuccep. Teatp, 2002. — 487c.
Cranuciaasckuii, K. C.

Pabota akrepa Hax co6oii / K. C. CranucnaBckuii. O Texnuke akrepa / M. A. Yexos / K. C.
Cranucnasckuii ; [Berym. ct. O. A. PagumieBoii]. - M. : Aptuct. Pexxuccep. Teatp, 2003. - 487,
[1]c.

Hosuunkas, JI. II.

N3ydeHue 31eMEeHTOB ICUXOTEXHUKH aKTEPCKOT0 MacTepCcTBa. TPeHUHT M MYIITpa : JUIs
PEKUCCEPOB-NIEIaroroB KyabTIPOCBET. yurauin u Hap. tearpos / JI. I1. Hosuukas. - M.: Cos.
Poccums, 1969. - 272 c.: u.

Humepuem-pecypcel, cospemeHnnbie npogheccuonanbHvle 6a3vl OAHHHIX U UHPOPMAUUOHHBLE
Cnpaesournsvle cucmemol:
http://www.consultant.ru/ - cipaBo4HO-TIpaBoBas cucreMa «KOHCYIbTaHT TUTFOC)

https://elibrary.ru/ - Haydnas snexkTpoHHas OMOInoTeKa

//https://www.culture.ru/theaters/performances- noprai «Kyuaerypa.P®dy»// Tearpsr; Karasor

CIIEKTaKJIEN

8. METOAUYECKHUE YKA3AHUSA 11O OCBOEHUIO JUCHUITJIMHBI

Tema 1. Mecrto m ponb TpeHuHra B | BxomHoit  KOHTponb  ocymiecTBisiercss B (opme

HOATOTOBKE aKTepa. TECTUPOBAaHHS  C  KCIOJb30BAaHHEM  KOMIIBIOTEPHBIX
IToaroToBka K BXOAHOMY KOHTPOJIIO - | TEXHOJOTHH, B T.4. HHTEPHET-TCCTHPOBAHUA (IJIsI 3a04HOM
TeCTHPOBAHHUIO; (dopmbl 00ydeHUS).

1. TpeHnHT akTepCKOro MacTepcTBa 3TO-

A.) cioco0 peneTupoBaHUS aKTepa

B.) cyOBexTHBHEBIC YyBCTBA

B.) cmoco® TpeHHpOBKM INCHXO(MHU3MYECKOro armapara
akTepa

2.Tepmun «Tyanet akTepa» BBelEH:

A.) M.YexoBbIM

b.) B.D. Meitepxonbaom

B.) K.C.CranucnaBckum

3.Ha xakux NpHHIOUIAX OCHOBBIBACTCS 0E30MaCHOCTh
MIPOBEJCHUS YIPaKHEHUH ¥ 3aJJaHUH 10 TIPEIMETY:

A) Ha 3HaHUU HOPMAaTHBHBIX JIOKyMEHTOB,
PETIaMEHTHPYIOIINX COOIIO/ICHNE TEXHUKH 0€301TacCHOCTH
b.) Ha yMeHHM rpaMOTHO OLIEHHTH TEXHHYECKOE COCTOSHHUE
000pyIOBaHUS U IOMEIIEHUS JUIS IPOBEACHUS 3aHATUI

B.) Ha TOYHOM BBINOJHEHHH METOAWKH IPOBEICHHS
YIPaXHEHWU U 3aJaHui

4.IlonsTue "TpeHUHT" OT aHIJITMHCKOTO:

A.) MHTETpUpPOBATH

B.) 00y4ars, BOCIIUTHIBAT

B.) BOo3BOAMTH

5.YupaxHeHue TPEeHUHTa J0JDKHO OBITh JOBEJICHO 10!

A.) aBTOMaTH3Ma

B.) 1o BHyTpeHHEro OUTyIIeHNs MPaBIbl U YOS IUTETLHOCTH
JIEUCTBUS

B.) BupTyanmbHOW MOAENW B CO3HAHUU

6.K OCHOBHBIM CTPYKTYypHBIM »3JI€MEHTaM IIJIACTHIECKOU



http://www.consultant.ru/
https://elibrary.ru/
https://www.culture.ru/theaters/performances
file:///D:/ВГИК/МАРТ%2019%20МАТРИЦА%20испр%20актеры/Б.1.В.04%20Тренинги%20ам/портал
https://www.culture.ru/theaters

BBIPA3UTEIFHOCTH aKTepa OTHOCATCS:

A.) COBOKYITHOCTh (PM3NIECKUX HABBIKOB aKTEpa

B.) Tanmemu, mantomMuma, akpobaTHka

B.) Teno, roioc u pUTMOILTACTHIHOCTh

7.TpeboBanmue, kotopoe, K.C. CranucnaBckuii IpeabsBiseT
K aKTepy, 3aKII04YaeTcs B TOM, YTOOBI aKTep MCKaJl 0OBEKTHI
JUISL CBOETO BHUMAaHUSI:

A.) B )XU3HHU

B.) B 3puTensHOM 3aie

B.) Ha cuene

8.HeomgHoKpaTHOE TIOBTOpPEHHE YIIpaXXHEHUH TpeOyeT:

A.) TOYHOCTH BBHITIOTHCHHS

B.) HOBBIX 00CTOATEIILCTB

B.) HaKomIIeHNE aKTEPCKOTO OMBITA

9.I'pymmoBas CIIOYeHHOCT B TPEHUHTE€ CTPOUTCS Ha:

A.) IIMTENHHOCTH MPOBECHUS TPEHHHT'a

b.)
OPHMEHTALIMU YYaCTHUKOB IPYIIIIbI

COBMAJCHUU MHTEPECOB, B3IJIA0B, LEHHOCTEH WU
B.) BK/IIOUEHHOCTD TPEHUHTA B YU4eOHBIH Iporiecc
10.AxTepckuil TpeHUHT pa3pabaThIBaeT:

A.) Teno akrtepa

b.) ncuxuky aktepa

B.) ncuxodusnyecknii anmapar akrepa

[MoxroToBka K TeKymeMy KOHTPOJIO-
NUCbMEHHOMY ONpocy

- B TBOpueckOM JHEBHHKE JaTb pa3BEPHYThIE OTBETHI HA
ClIelyIOLINE BOIPOCHI:

- 3Hanu au BEI, 10 mocTymieHus B By3, 00 aKTEpCKOM
TpPEeHUHTe (YTO UMEHHO)?

-3aueM HyXeH TPEHHHT aKTepy?

- Uemy Bbl, TMYHO, XOTUTE HAYYUTHCS HA TPCHUHTE.

- BemmmmTe n3 pasHBIX cioBapel (IICHXOJIOTHYECKOTO,
COIIMOJIOTHYECKOTO, TIEAArOrnYecKoro W Ap.) ONpenesieHHue
TIOHSTHSL «TPEHUHI», CPABHUTE MX MEXKAY COOOM, BBIJIEITUTE
o011ee A7t pasHBIX OIPEeTICHUH.

- JlaiiTe ompeneleHUe TEPMHHAM: «TPEHHHI», «MYLITpa»,
«TyaJleT aKTepay.

Tema 2.1IpuHIHIBI TPEHUHTA B PYCCKHX
TeaTpajbHbIX TeUeHUs X Hayajga XX Beka
IlogroroBka K TEKyIlEMY KOHTpPOJIO-
KOHTPOJIbHOI1 padoTe

JlaiiTe 0TBETHI Ha BONIPOCHI B TBOPUYECKOM JHEBHUKE:!

B dem 3axitouaercs mpupoa ncuxoHu3nuecKoro
BOCIIMTAHHUS aKTEPa,

KakoBa 3TamHOCTB U CTAaHOBIEHHE AKTEPCKOIO TPEHHUHIA B
Poccun?

Kak ¢unoco¢ust n ncuxonorusi MOBJIMSIN Ha TPESHUHT
aKTEpCKOro MacTepCTBa;

Kakue TpeHHHIOBBIE CUCTEMBI BBl 3HAETE;

Tema  3.Bunmanne Kak OOWH W3

KOMIIOHEHTOB BOCIIUTAHUS aKkrepa
ITogroroBka K TEKyLIEMY KOHTPOJIIO-
BbINOJIHEHUIO NPAKTU4Y€CKOr0 3a/1aHUs

B TBOPY€CKOM JTHEBHHUKE.

1.B TBOpUECKOM THEBHHKE AATh OIpeeieHIe BHUMAHUS
u3 «Ilcuxomormueckoro cinoBaps». JlaTe OTBETHI HA
CIIEAYIOIINE BOTIPOCHL: -a) UTO TaKOE HAIPABIEHHOCTh
BHHUMaHHS; -0) 4TO TaKkoe KOHIIEHTPAIHsI BHUMAHHUS; -C)
KaK{e CyIIeCTBYIOT BUAbI BHUMAHHUS; - 1) TIOYEMY FOBOPST O
KpH3HCe BHUMaHUsI B MHYOPMALMOHHYIO 3TIOXY.

2 IIpouwnraiite paznen kauru K.C. CtaHucnaBckoro
«Pabora axtepa Hajx coboi» pazmen «TBopueckoe
BHUMaHHE» OIUILUTE YTO HA3bIBACTCS -OOBEKTOM 1
CyOBEKTOM CIIEHMYECKOTO BHUMAHUS; - KPyTaMH
CIICHNYECKOTO BHUMAHMUS;, - BHUIMaHHUE B KI3HU U Ha CIICHE;




- CIICHNYECKOE BHUMaHHE K BOOOpakaeMbIM 00BEKTaM.

3.B mepepbiBax MEKAY 3aHATHIMHA TUCHMILIMHBL « T peHUHTH
AKTEPCKOT0 MACTEPCTBA » MPOBOIUTE HHANBHAYAIBHYIO
pa3sMHHKY U BKIIOUaiiTe B Hee yIpaKHEeHHs Ha BHUMaHue. B
TBOPYECKOM THEBHHUKE OTpa)KaiTe ATy MPOBEICHHUS
Ppa3MuHKH, o0IIee BpeMs, YIPAKHCHISI, CAMOYYBCTBHE U
JTUHAMUKY Pa3BUTHSL.

Tema 4. MyckynbHOE HanpsHKeHUE U
0CBOOOXIeHHE MBI, [10AroTOBKA K
TEKYyIeMy KOHTPOJIO: BHIMOJIHEHUIO
NPaKTHYECKOro 32/1aHHS B TBOPYECKOM
JTHEBHHUKeE.

1.B nmepepsiBax MEXIy 3aHATHIMU TUCHUILIHHBL « T peHUHTH
AKTEPCKOr0 MacTEPCTBA » MPOBOIUTE UHINBUAYAIHHYIO
Pa3MUHKY ¥ BKIIIOYAHTE B HEE YIPAXKHEHUS HA MYCKYJIBHOE
HaTpsDKCHHE B 0CBOOOKICHIE MBIIII. B TBOpueckoM
THEBHHKE OTpakaiiTe AaTy MpoBeAeHU pa3MUHKH, o0Iiee
BpeMsI, yIIPaKHEHHSI, CAMOUYBCTBUE M JHHAMUKY Pa3BUTHS.
2.B TBOpUecKOM IHEBHHUKE 0OBSICHHUTE, Kak Bbl moHNMaeTe
CIIeAyIoIIee BeIpakeHue: «MBbICIH MPUHUMAKOT (HOPMY B
JIEICTBHM, a JEHCTBHE CHOBA BIMET Ha yM». Jlaiite
OMpeIeNICHUEe MYCKYJIBHOTO HANPSKCHUE M OCBOOOKICHHUS
Mbiil. Kak BiauseT MyCKyJIbHBIN 3aKUM Ha MOBECHHUE (B
JKU3HU U Ha CLIEHE).

3. O3HaKOMBTECH C TEOPUEH «MBILIEYHOTO U
NICUXOJIOTMYECKOro NaHuupsa» Bunbrensma Paiixa.
Onwummmre ee cyTh. ( PeXKUM JOCTYIA:
ru.wikipedia.org/wiki/Paitx, Bumberensm; https://pro-
psixology.ru/sovremennye-psixologicheskie-teorii/8 1-
teoriya-v-rajxa-xarakternyj-myshechnyj-pancir-kak.html ).

IToaroToBKa K MEKCECCHOHHOMY
(pyOe)kHOMY) KOHTPOJIIO: MOATOTOBKA K
UCMOJIHEHHUIO PAKTUYECKOTO 32/ aHUsI

IIpoBeneHue ynpaxHeHUH 10 IPOUJACHHBIM TEMaM:

- BuuMmaHMe kak 0JlUH U3 KOMIIOHEHTOB BOCITUTAHUS
aKTepa;

- MyckynbHOE Hanps»KEHHE M 0CBOOOXKICHNE MBIIIILL;
[IpoBenenue He MeHee 3 ynpa)xxHEHUH Ha TPYIIIE.

Tema 5. UYyBcTBO mpaBabl U Bepa
IloarotoBka K TEKyIIeMy KOHTPOIIO:
BBINOJHEHHI0 MPAKTHYECKOro 3aJaHUs

B TBOPYE€CKOM /ITHCBHUKE.

1. B TBOpUEeCKOM JHEBHHUKE NAHTE XapaKTEPUCTHKY
OJTHOM M3 COCTaBIISIOIINX KOMIIOHEHTOB TPEHUHTOBOM
CHCTEMBI aKTepa — CLIEHHYECKOH Bepe U MpaBJe:
OTIpeUIeHUE, XapaKTepUCTHKA, CBOHCTBA, (YHKIIHH.

2. BripabatbiBaiiTe HaBbIK OCBOCHHSI CLIEHHYECKOi
BEpPHI aKTepa: HAMTH, BEI3BATh U TOYYBCTBOBATH IPABIY H
Bepy (B obnacTu Tena). B mepepriBax MexIy 3aHATHIMHI
JUCLUILIAHBI « TPEHUHIN aKTEPCKOr0 MacTepCTBa »
MIPOBOJUTE UHANBUAYAIIBHYIO Pa3MHUHKY U BKIIIOYAlTE B HEE
yIpa>KHEHHsI Ha 4yBCTBO MPaBJbl U BEphL. B TBOpueckoM
JHEBHHKE OTpa)kaiTe 1aTy MPOBEICHUS pa3MHUHKH, o0Iee
BpeMs, YIPaXHEHHUS, CAMOYYBCTBUE U IMHAMUKY Pa3BUTHSL.
3. IIpounraiire pazaen kuuru K.C. CraHucnaBckoro
«Pabora akrepa Haja coboi» «HyBCTBO MpaBIbI U BEpay,
COCTaBbTE KOHCIIEKT pa3/iena.

Tema 6. Tyaner aktepa Kak cUCTeMa
yOpaKHEHUH pPasMHHKH U pa3orpesa
IloaroTtoBka K TeKylleMy KOHTPOIIO:
HHIUBUHAYATbHOM Oecene ¢

npenoaaBaTeJIeM;

BEITh TOTOBBIM paccyXAaTh Ha CIEAYIOIIHE TEMBIL:

-PaboTa aptucra Ha; pasBUTHEM M COBEPIICHCTBOBAHHEM
CBOMX NMPO(ECCHOHATBHBIX KaYeCTB;

-3afauy eXeIHEBHOU TPEHUPOBKHU, CHCTEMA YHPaXKHEHU,
pacnpeneneHuil ycwinii B yNpaKHEHHAX Pa3MUHKU U
pasorpesa;

-du3nyeckas TPEHUPOBKA M TEXHUKA PeUH, yIPaKHEHUS Ha
pa3IUYHbIC ATEMEHTHl (€INHUYHBIC U TapHEIE);




- CozmaHre HOBBIX YIPaKHEHHUH.

IToaroToBka K UTOrOBOMY PEHTUHTY:
KOHTPOJbHOMY YPOKY

[lpoBenenne  ynpakHeHWi TpeHWHra Ha rpymnne (o

Ha3HAYCHUIO NIPETIOIaBaTeIIs) U3 TEM CEMEeCTpa.

Tema 7.11aMsTh OIIYIIEHUH UK
apdexThBHAS TaMIThH

[MoxroToBka K BXOAHOMY KOHTPOJIO -
NMpoBeJeHHEe YNpaKHEeHUl TPEHNHTa B
rpynme (o Ha3HAYEeHHI0
NpenoaaBaTesisi)

IloaroroBka K TeKylleMy KOHTPOIIIO:
BbINOJIHEHHE MPAKTHYECKOr0 3aJaHUsl
B TBOPYECKOM /THEBHHKE

[IpoBenenune ynpakxHEeHUH TPEHHHTA Ha rpynime (1o
HAa3HAUEHUIO MPEToAaBaTelis) U3 TEM ceMecTpa.

1.[laiiTe onpenencHre TEPMHUHY «IaMAThy». YTO Takoe
MaMsATh 3pUTeIbHas (BU3yalbHas1), MOTOpHAs
(xuHECTETHYECKAsT), 3BYKOBas (ayAnanbHas), BKycoBas,
OoneBas?

2.Kaxwue Be1 3HaeTe MUQBL, JIETCHIBI, CKa3KH O MTaMSTH.
Omnwumte KpaTtkoe coxepkanue. Yto HoBoro Brl y3Ham o
MAMSTH U KaK 3TO 3HAHUE MIPUMEHATH B TPCHUHTE.

3.B mepepbiBax MEXIY 3aHITUSIMHU TUCIHUILIMHBL « T peHUHTH
AKTEPCKOT0 MacTepCTBa » MPOBOJUTE UHANBUIYATbHYIO
Pa3MUHKY U BKJIIOUYANTE B HEC YIPAKHCHUS HA MAMATh
ourymenuii win apdextrBHas namsTh. B TBOpueckom
JTHEBHHKE OTpakaiiTe aTy MpOBeIeHUsI pa3MHHKH, o0lee
BpeMsI, YIIPaKHCHUS, CAMOUYBCTBUE B pa30op MPOBEIACHHUS
YIPaKHEHUH.

Tema 8. BooOpaxenne u QaHTa3zus
[MoaroroBka K TEKylleMYy KOHTPOJIO:
BBINOJIHEHHE MPAKTHYECKOro 3aJaHus
B TBOPYECKOM JTHEBHUKE

1.B nepepbIBax MeXIy 3aHATHAMH JUCIUTITHHBI
«TpeHUHIH aKTepCKOTO MacTepPCTBA » MPOBOIHUTE
UHIMBUAYAIBHYIO PA3MHHKY M BKIIOYalTE B HEe
yIpaxHeHHs Ha BooOpaxkeHue U (aHtasuro. B TBopueckom
JHEBHUKE OTpakaiiTe 1aTy MpOoBEACHUS pa3MUHKH, o0Iee
BpeMs, YIPaXHEHHUS, CAMOYYBCTBHE U pa300p MPOBEACHUS
YIpaKHEHUH.

2. CocraBbTe TaOIHIy ¥ BBIITUIIUTE OIPEICIICHHS,
OTHOCSIIIIMECS] K BOOOPaXCHUIO U (paHTa3HH; B YEM
OOIIHOCTH ¥ Pa3INdKe; KaK pa3BUBATh BOOOpaXeHHE 1
(anTazmIO.

3.Yro mpousoiizer, eciaun y Bac BeipacTyT kpbutbs. Kyna Ob
Br1 monerenu? Onumure Bamry dhaHTaznto B THEBHUKE.

Tema 9. OOmeHne © B3aUMOIEHCTBHUE
IMoaroToBka K TEKYIIEMY KOHTPOJIO:
BBHINOJIHEHNE TMPAKTHYECKOT0 3aJaHUs

B TBOPY€CKOM THEBHUKE

B TBOpUECKOM AHEBHMKE ONUULIUTE PE3YJIbTAThI
HaOJIOIeHHH 32 JIIOJBMHU (3TO MOTYT OBITH BaIlln
OJTHOKYPCHHKH, IPY3bsl, WIIX HE3HaKOMbIe 11 Bac mony,
HO C KOTOpBIMH BBI IeprHoin4ecky BCTpeuaeTech U UMeeTe
BO3MOXKHOCTH HAaOJIIOAATh 33 X ITOBEJICHUEM).
®dukcupoBaTh HYXKHO:

1)- KpaTKyr0 XapaKTepUCTUKY YeJIOBeKa: I10JI, IPUMEPHBIH
(wmu TOYHBII) BO3pACT, MpeaIoIaracMoe
npodeccruoHabHOE 3aHATHE, MaHepy oOIeHus (0ObIYHYTO,
XapaKTEePU3YIONIYIO YeJIOBEKa).

2)- naty, BpeMs H MECTO HaOJIIOICHHUS.




3)- cutyanuio, B KOTOPOH HAXOAWTCS HAOJIOIAEMBIHA.

4)- KaK 4eJIoBEK 00IaeTCsl B 3aBUCUMOCTH OT CUTYAIlNH, C
BBIZIEICHUEM: IEHCTBEHHOTO OOIIEHMS, B3ANMHOTO
OOIIECHN; IPSIMOTO B HETIOCPEACTBEHHOTO OOIICHNS;
KOCBEHHOTO OOIICHNST; BHYTPEHHETO W BHEITHETO OOIICHNS;
MBICTICHHOTO (0€3MOJIBHOE MOJYAIMBOC); OOIICHHUS C
MapTHEPOM; OOIICHHUS C BOOOPakaeMbIM 00BEKTOM.

5)- HaOMIOICHUE TOJIKHO MPOJIOKATHCS B TCUCHHUE MECSIIA,
€XXeTHEBHO.

ITo oxoHYaHuM Meproaa HAOIrOACHUS epeunTaiTe Bamm
3aIMCH M HAITUILUTE: -KaK U3MEHSIIOCH OOIICHHE Y BallIero
Ha0II01aeMOT0 U II0YEMY; - 9TO HOBOTO BHI [T ceOs
OTKPBLUIH B TIpoliecce HAOIIOSHHUS; - YTO U3 ITOTO
HaOoneHnsT Be1 Morin OBI B3STH B IPAKTUKY
CLIEHMYECKOTO OOIIEHU.

Tema 10. Ciu. aelicTBue

[MoaroToBKa K TEKYIIEMY KOHTPOITIO:
BBINOJIHEHHE MPAKTHYECKOT0 3aaHUsA
B TBOPYECKOM THEBHUKE

1. B TBOpueckoM JHEBHUKE HaiiTe XapaKTEPUCTUKY
CIICAYIOIIMM TIOHATHIM:  TPOCTOE (PU3NUECKOE NeHCTBHE;,
npapaa GU3MYSCKUX ACHCTBUIA; TUHUS (PU3HUSCKUX
JCUCTBHH; JIOTHKA U TIOCJIEIOBATEILHOCTh (PM3HIECKUX
JIEHCTBUIL; IEHCTBUE Ha CLIEHE; AEMCTBHE B MpeaaraeéMbIX
00CTOSATECTBAX; IEHCTBUE BHYTPEHHEE (BHEITHEE) HA
ocHoBannu kaurH K.C. Cranucnasckoro «PaboTa akrepa
HaJ cO00M».

2. B nepepsiBax Mexy 3aHATUAMM JUCLUILIMHBI
«TpeHUHIY aKTepPCKOT0 MacTePCTBA» MPOBOJINUTE
WHIUBUAYAIbHYIO PA3MUHKY U BKJIIOYAiiTe B Hee
yIPa)XHEHUs Ha CLIEHUYECKoe JelicTBue. B TBopueckom
JTHEBHUKE OTpakaiiTe 1aTy MpOBEACHUS Pa3MUHKH, o0IIee
BpeMsi, YIIpaKHEHUs, CAMOYYBCTBUE U Ppaz00p MPOBEICHHS
YIPaKHEHUH.

3. B TBOpUCCKOM MHEBHHUKE (PUKCHPYHTE
HAOIIOICHNUS 32 JIFOABMH B TIPOLIECCE NEHCTBUH, IPH 3TOM
yKa3bIBaliTe: - JaTy, BpeMs U MECTO HaOIIOICHUS;
00CTOSATETLCTBA ACHCTBUS; - XapaKTep MPOTCKAHUS
JIeCTBHUSL.

IToaroroBka K MexcecCHOHHOMY
pyOExKHOMY KOHTPOJIIO - TECTHPOBAHHIO

1). "OcHoBBI Beeit 3Toi peopMbl, 3T0ro Bo3poxaeHus,
aToi PeBomronuu tearpa, 3aJ105KUIM PYCCKUE,
HPUPOXKICHHBIE JFOAN UCKYCCTBA, U OJHA JINYHOCTD —
CraHucnaBckuil" - aBTOp 3TOM LIMTAThL, IPUBEIECHHOM B
pabote C.B.I'mnmuyc « TpeHUHT pa3BHTHSI KPEaTHBHOCTH.
I'mMHacTHKa TyBCTBY:

A) — b. bpext
b) — P. Ponan
C) —I1. Axapn.

2). K.C. Cranucnasckuii ropopui: «lleBimaM He0OX0TUMBI
BOKAJIM3bl, TAHI[OBIIMKAM — 9K3€PCHUCHI,  CLIEHUUECKHM
apTHCTaM ....

A) — TajaHT

b) — rudxas ncuxuka

C) - TpeHUHT U MyIITpa

3). AKTepcKHi TPEHUHT BOCITUTHIBACT

A) — TpouHbBIE HABBIKH JUHAMHYECKUX CTEPEOTHIIOB
TIOBTOPSIEMBIX JIBH)KECHHI

B) — Bce GorarcTBa yenoBeyeckon — HU3NIECKOil 1




JTyXOBHOW — IPUPOBI aKTepa

C) — HCKYCCTBO aKTEPCKOM UTPHI

4). IMonsiTre "TpeHUHT" OT AaHTIMICKOTO

A) — HHTETPHUPOBATH

B) — 00y4atb, BOCIUTHIBATH

C) — BO3BOIUTH

5). TpeHupoBaTh OTIEIBHBIC JICMEHTHI CHCTEMBI MOXKHO
TOJIBKO

A) — moBTOpPOM

b) — netlictBuem

C) - 3anoMuHaHUEM

6). YnpaxaeHHe TPEHUHTA TOJDKHO OBITH TOBEIEHO /10
A) — aBTOMaTH3Ma

B) — 1o BHyTpeHHEr0 OUTYIICHUS MPaBAbl U
yOeOUTeIbHOCTH ACHCTBHS

C) — Bocmpou3BeIeHUs] B CO3HAHUH

7). YBUAETH — 3TO 3HAYUT

A) — NOHATh ICUXO(U3NIECKUI TPOLIECC BOCTIPHSATHS
B) — cmotpets

C) - oco3HaTh YBUICHHOE

8). B ympaxnenun « PaccmoTpuTe npeaMeTs» HyKHO
A) — yBUIETb B IPOCTHIX BEIIaX HEOOBITHOE, UyJECHOE,
YAUBHUTEIBHOE

b) — MOAKITIOUNTE Marn4ecKoe « ecIu ObI»

C) — HaCTPOUTHCS HA BOCIIPUATHE

9). YnpaykHeHUsI TPEHUHTA HA MBIIICYHO-BUTaTEIIbHbIE
MIPOIIECCHl TPEHUPYIOT

A) — penakcanuio

B) — BHyTpeHHEero MycKylIbHOTO KOHTpoJiepa

C) - monHOE pacciaabIeHne MBIIII]

10). HeogHOKpaTHOE IOBTOPEHUE YIIPaKHEHUH TpeOyeT
A) — TOYHOCTH BBITIOJTHEHHS

Bb) — HOBBIX 0OCTOSATEIBCTB

C) - HaKOIUIEHHE aKTEPCKOTO OITBITa

11). ®opmyna cClieHH4ecKOro BHUMaHHUSA IO
CranucnaBsckoMy: «Buky, 9T0 1aHO, OTHOIIYCh

A) — Kak HECYIECTBYIOIIEMY

B) — xaxk 3amaHo

C) — KaKk IpOU30HAET B MOMEHT TBOPUECKOTO 03apEHUS
12). 3agaga CIEHHYECKOTO BHUMAHUS aKTepa

A) — B 0IMHAKOBOH CTETICHH AEP’KaTh HECKOIBKO OOBEKTOB
BHUMaHHSA

B) — OBITh HOBEPXHOCTHBIM, OBICTPO MEPEXOIUTE C OJTHOTO
00BeKTa Ha JPYToi

C) - akTHUBHAs COCPEOTOUYECHHOCTh HA TIPOU3BOJIHBHOM
00BEKTE B TIpe/Ieax CLIEHUUECKON CPeabl

13). DnemenTapHOH (TepBUYIHOMN) HOpMOI BHUIMAHHUS
SIBJISIETCS BHUMaHHE

A) — mpou3BOIBHOE

B) — HempowusBoibHOE

C) - BHyTpeHHee

14). TpeboBanue, kotopoe, K.C. CranncnaBckuit
TIPEABSBISIET K aKTEPY, 3aKITI0YAETCSI B TOM, YTOOBI aKTep




HCKall 0OBEKTHI AJIsI CBOETO BHUMAHUS

A) — B XU3HU

b) — B 3puTenpHOM 3a€

C) - Ha crieHe

15). Bunmanne K 00beKTy BEI3BIBACT

A) — 4yBCTBO NPaBJIbl U BEPHI

B) — paccnabnenue Ml

C)- BBI3BIBAET €CTECTBEHHYIO MOTPEOHOCTH YTO-TO C HUM
cenarthb

16). «Tyaner akTepa» sBISETCS:

A) MHANBHUYaJIHHOHN Pa3MHHKOH aKTepa

B) rpymmoBoii pa3sMuHKO#

C) mapHOi1 IMIIpoBU3aIHEH

17). Tepmun «Tyaner aktepa» BBEICH:

A) M.YexoBbIM

b) B.D. Meiiepxonbaom

C) K.C.CranucnaBckum

18).YUt0 U3 HIKE IEPEUNCIICHHOTO HE SBIISIETCS 3JIEMEHTOM
HWHAWBUIYaNbHOU Pa3MHUHKHU aKTepa:

A) HabOOICHUS

b) naTeHCHBHBIE pHU3HUECKHUE YIIPaKHEHHS

C) KOMMYHUKaTHBHBIC YIIPAXKHEHHA

19).Yto TpeHUpYIOT yrpakHEHHUS Ha KOOPAHHAIIIO?
A) BooOpaxeHue u (haHTA3HIO

B) MBImeuHsIil KOHTpOIEP

C) sMOIMOHATBHYIO TAMATh

20).IlenTp TsOKECTH TENA — 3TO:

A) yacTb Tena, yAep>KUBAOIas ero B paBHOBECHU
b) naubonee 3axaras yacTh Tela

C) neHtpanbHas 4acTh Tela

Tema 11. Oo6mme METOINYECKHUE
XapaKTepUCTHKH TPEHWHTa MAacTepCTBa
akrepa no cucreme K.C. CranucnaBckoro
[MoxroToBka K TeKymeMy KOHTPOJIO-
MHHH KOH(pepeHuuun

1.O3nakombrech ¢ kHurod JLIL.HoBuukod  «Ypoku
BIIOXHOBEHUSI», BBIIMIINTE TPEHUHTOBEIC YIIpaKHEHUS (HE
MeHee 6 Ha KaK]IBIH DJIEMEHT) U METOAHYCCKIE YKa3aHUSI IS
UX MIPOBEICHUS.

2. Ompenenute 3HAYCHUE TEPMHUHA «METOJIUKA» U3
CIETYIOIINX:
- A) COBOKYIHOCTb IPHEMOB 00YUIEHHUS YeMY-TTHO0, METOIOB
1eJIeCO00Pa3HOTro MPOBEICHHsI HEKOei paboThl, mporiecca,
WJIH e MPAKTUYECKOTO BBITTOJHEHHUS 4€T0-TTH0O0.
- b) TEOPETHIECKOTO  HCCIICAOBAHUS
MIPAKTHIECKOTO OCYIIECTBICHHUS Yero-Inoo.
- C) uccienoBaTeNnbCKasi CTpATETHs, B KOCH BBIMOIHACTCS
[leJICHANIpaBICHHOE HAONIOACHNE 32 HEKUM MPOIECCOM B

YCIOBUAX PETIIAMCHTUPOBAHHOTO HU3MCHCHHUA OTACIbHBIX

croco0 AN

XapaKTEPUCTHK YCIOBHI €ro MPOTCKAHUS.

B COOTBECTCTBHUH C BBI6paHHBIM onpe}leneHHeM OIIUIIINTEC
CyTh METOAMKH «TyajeTa aKTepay», «TPCHHHIa M MYIITPHI»
K.C. Cranucnasckoro.

IloarotoBka K WTOrOBOMY pEUTHHIY-
KOHTPOJIbHOMY YPOKY

[MpoBenenne  ynpakHeHWit TpeHWHra Ha Tpymme (1o
Ha3HA4YEHUIO MPENoAaBaTelsl) U3 TEM CEMECTpa.

Tema 12. TpeHuHTOBBIE CHCTEMBI M.
UYexosa

IloaroroBka K BXOJHOMY KOHTPOJIO-
NMUCHLMEHHOMY OIpocy;

-ONUIIUTE KaK Bbl IIPOBOAUTC TyaﬂeT—HaCTpOﬁKy nepen
3aHATUAMH
-4TO BXOJUT B MOHATUEC KTPEHUHT U MYLITPa»

-ecan  Obl BBl TIPEMOJABAIM aKTEPCKOE MAacTepCTBO B




TeaTpaJbHOM Kilacce, Kak ObI BBl IOCTPOMIIM YPOK Ha TeMy
«TyaleT aKTepa»

-Ha OCHOBaHMHM 4Y€ro MOXXHO OLCHHTh T'OTOBHOCTb
CTyIeHTa/aKTepa K 3aHATHIO 1o AKTEPCKOMY
MacCTEpCTBY/pENeTHIINI

IlogroToBka Kk TCKYIIEMY KOHTPOJIIO-
PCHICHUI0 MPAKTUYCCKUX 3a21anm71

1.IIpouwnraiite paboty: Uexosa M. JIuteparypHoe Hacieane
B 2T1., T.2. CocTaBbT€ KOHCIEKT MO CIEAYIONIEMY IUIaHY:
[epBBIii  cmoco® peneTnpoBanusi (BooOpakeHHE u
BHHMaHUE).

Bropoii ciocob penernpoBanus (atMmocdepa).

Tpernit cnoco6 peneTnpoBanust (HHANBUAYaIbHBIC YyBCTBA,
JEHCTBUS C OTIPEIEIICHHON OKPACKO).

UYerBepThlii cmoco0® perneTHpoBaHUS  (TICHXOJIIOTHIECKUI
JKECT).

[Iatelii cnoco0 penerupoBaHMs (BOILUIOLIEHHE o0Opaza H
XapaKTEepHOCTH).

[ectoit cioco® peneTupoBaHus (MMIIPOBU3ALIUSA).
2.CocTaBbTe TpeHHUHT B TepMuHax M. UexoBa

3.B nepepsiBax MeXIy 3aHATHAMH JUCHUIIIHHBI « T peHnHrI
aKTEPCKOTO MacTepcTBa» MPOBOAWUTE HWHIMBHIYAIbHYIO
PasMHMHKY W BKJIOYaiTe B Hee YNPa)KHEHUs] TPCHUHIOBOU
cucteMbl M. UexoBa. B TBopueckoM JHEBHUKE OTpakaiTe
JaTy IMPOBENCHUS Pa3MHUHKH, oOIiee BpeMs, YIpaKHEHUS,
CaMOYyBCTBHE U DPa300p NpOBeICHUS yNPaKHECHUN

Tema 13. buomexanuka Melepxonbpaa
IMoaroToBka K TEKyHmIEeMY KOHTPOJIFO-
pelieHHI0 MPAKTHYECKHX 3aaHuii

1.B TBOpUYECKOM AHEBHUKE OIUIINTE HAHOOIEe
3alIOMHUBLINECS YIIPaXXHEHUS TPEHUHIOBOM cUCTEMBI B.
Meiiepxoibaa; crieriupuuecKie TEPMUHBI U UX
paciugpoBKy.

2.B nepepsiBax MeXIy 3aHATHAMHU TUCIUILIHHBI « T peHHHT N
aKTEpPCKOT0 MacTepCTBa» MPOBOIUTE HHANBUAYATIbHYIO
PasMHMHKY ¥ BKJIIOYaiiTe B Hee yNpa)KHEHUS! TPEHUHTOBOH
cuctembl B. Meilepxonbaa. B TBopueckom 1HEBHUKE
oTpaxkaiiTe 1aTy MPOBEJCHUs] pa3MHHKH, 0011ee Bpems,
yIpa)KHEHHs, CAMOYYBCTBUE U Pa300p MPOBEICHUS
YIPaXHEHUH.

3.IIpounraiite crateio E.E. Ky3unoit u 1.P CakaeBa
«Anonorust onomexanukuy //IlerepOyprekuii TearpanbHbli
KypHai,2009 No2(56)//>neKTpoHHBIIA pecypc: KOJ JOCTYTIA:
http://ptj.spb.ru/archive/56/spb-jam-56/apologiya-
biomexaniki/ , TOCBAIIEHHYIO TPEHUHTOBBIM YIPaKHEHUSIM
B. Meiiepxonpaa. [IpoBenure ynpakxHeHuUs1, ONIMCAHHBIE B
cTaThe. B TBOpueckoM JHEBHHKE OTpaxkaiiTe naTy
NPOBEACHUS yIIPaXKHEHHUH, 0011Iee BpeMsi, YIIPaKHEHHS,
CaMOYYBCTBHE M pa300p MPOBEIEHUS YIPKHEHUIL.

Tema 14. Monenu tTperunnra ['poToBckoro
ITogroroBka K TEKylIEMY KOHTPOJIIO-
BBINOJHEHHIO TPAKTHYECKOro 3aIaHUS
B TBOPYECKOM /IHeBHHKE.

B nepepriBax MeXIy 3aHATUSAMH JUCIHUILTUHBI « TpeHUHTH
aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA » MPOBOIUTE UHINBUIYATHLHYIO
Pa3MMHKY U BKJIIOYAiTe B HEE YIPa’KHEHUS! TPEHUHTOBON
cuctembl E. ['poToBckoro. B TBopueckom nHEBHUKE
oTpakaiiTe JaTy MpOBEICHUS Pa3MUHKH, o0IIee Bpems,
yIpakKHEHHUsI, CAMOYYBCTBHE U Pa300p MpOBEICHUS
YHpaXHEHHUH.

IToaroroBka K MEKCECCHOHHOMY
(pyOexHOMY) KOHTPOJIO: KOHTPOJIbHAsI

KoHnTponbHast paboTta Ha TeMy (Ha BBIOOD)
- Tpenunrossie cuctemsl M. UexoBa




pa6ora

- buomexanuka Meiiepxonbaa

- Monenu tpenunnra ['poroBckoro

B pabote packpbiBaeTcsi 3aIaHHOE ITOHATHE ; TPUBOJUTCS
KOMIUIEKC YIpaKHEHUH, UTP U 3TIOJOB MPOBOJNMEIX Ha
3aHATHAX B TeUeHUU cemecTpa ( He meHee 10).

Tema 15.Kommo3uiuys

[MonroToBka K TEKyIIEMy KOHTPOJIO:
BBHINOJIHEHUIO MTPAKTHYECKOTO 3aIaHUs
B TBOPY€CKOM /THEBHHKE.

1. B TBOpUecKkoM JHEBHUKE, MONB3YACH CIOBAPSIMH,
Jaiite onpeneneHue komnosuiuu. Kak ucnonssyercs
KOMIIO3UIUS B Pa3sHbIX BUAAX HCKyccTB. HyxXHO nu noHsTHE
«KOMIIO3HIIUNY» aKTEPY, KAK OHO UCIIOJIB3YETCA.

2. BeImosHUTE Ccrenyomue 3a1aHus:

- A) PaBaoBecue. Hcmonb3ys Oenyio u 4epHy0 Oymary
IIPUTOTOBHM YETBIPE YEPHBIX KBAAPaTa U 4ETBIPE
IUTOCKOCTH (0erbIx). Mcmonp3ys uepHbIe KBaApaThl U
3aJ]aHHYI0 OeIyI0 IIIOCKOCTh, PEIIUM OJTHY M3 BaXKHEHIIINX
KOMITO3ULIMOHHBIX 3a]1ad — J00beMCsl KOMIO3UIIMOHHOTO
paBHoBecwust (OanaHca) 6enoro u uepHoro. [Ipukieiite Bamm
KOMIIO3UIIMH B THEBHUK, NaiiTe UM Ha3BaHHUE.

- b) lunamuxa. KBagparbl Hy’KHO 3aCTaBHUTh «IBUTATHCS»
Ha jucTe Oymaru. Bocmons3yemcst 4epHBIM JINCTOM, a
KBafIpaThl U IIPSIMOYTOJIBHUKH BBIpEKeM U3 Oenoii Oymaru.
ITomecTum GembIi KBaapaT MK NPSMOYTOIBHUK 10| YTIIOM
K YEpHOH IIIOCKOCTH. belnblii KBapaT UK IPSIMOYTONbHUK
Onaromapsi CBOEMY pacIioiI0KEHHIO POKAACT OLTYIICHHE
JBIDKEHHUS. BBOAS B KOMITO3UIHIO TOTIOTHUTEIbHbIE
3JIEMEHTHI, MO’KHO YCUJIUTH OIIYIIEHUE JBIDKECHUS, a
MOJKHO, HA000pOT, «OCTAaHOBUTHY ABMKeHHE. [Ipu HakIoHe
Bcell OPMBI OTHOCHTEIBHO 33 JaHHOM IJIOCKOCTH HITH
MIOBEPXHOCTH 3€MJIM OHA IIPUOOPETAET ele OOJIBIIYIO
JUHAMUKY. DTO 3aJJaHH€ HaJO BBIOIHATh, HOCTOSHHO
CpaBHUBAs TUHAMUKY C PABHOBECHEM, TOTa BIIEYAaTICHUE
IBIWKeHUs Oyzaer HarsiaHee. [Ipukieiite Bamm
KOMIIO3HIIUH B THEBHUK, JalTE UM Ha3BaHHUE.

- C) KommosunmonHas nomuHanTa. Ecnu m300pakeHne
(W mpeaMeT) BOCHPHUHUMAETCS KaK eIUHOE U HeIeIIMOe
1esI0e, SIBHO HE PaclaaeTcs Ha OTAETIbHbIE
CaMOCTOSITENIbHBIE YaCTH, TO HAJIUIIO L[EJIOCTHOCTH,
BHYTpEHHEE €MHCTBO, KaK IEepBbIA NPHU3HAK KOMITO3UIIHH.
HenennMocTs KOMIIO3UITNH XYA0KECTBEHHOTO
MIPOU3BEACHUS CKIIQABIBAETCS U3 TAK HA3bIBAEMOM
KOHCTPYKTHUBHOM nyieu, KoTopas criocooHa 00beANHUTH B
OJIHO 1IEJI0€ BCE KOMIOHEHTHI KoMno3uuuu. OqHoH u3
KOHCTPYKTUBHBIX UJEH MOXKET CTaTh KOMIIO3UIIMOHHAS
JIOMUHAHTA, TO €CTh BBIIEIECHUE B KOMIIO3UIUH [JIABHOTO
aeMeHTa. B TeaTpe NpuHATO rOBOPUTH, YTO KOPOJISI UTPAET
€ro CBHUTa. B KOMITO3UINH TOXKE €CTh CBOM «KOPOJII H
OKpY’KaroIIasi MX «CBUTA, KaK CONMPYIOMINE HHCTPYMEHTHI
u opkecTp. CBSI3b 37IEMEHTOB KOMITO3UIINH CTAHOBHUTCS
OpraHU4HEE U NIOHATHEE, €CIIM B HEH UMEETCSI II1aBHbIN
9JIEMEHT — IEHTpP KOMIIO3UIUH, BOKPYT KOTOPOro Ha
XY/I0’)KECTBEHHOW OCHOBE 00BEMHSIOTCS OCTanbHbIe. Ha
TJIABHBIN 3JIEMEHT KOMIIO3UIIUY — JOMUHAHTY —
yCTpeMIIsIeTCs B IEPBYIO OUEPEb B3I 3pUTENS.
DeMeHTaMu KOMITIO3UIINH BEIOEpeM KBaIparThl,




MIPSAMOYTOJIBHUKHY, JIMHAH, KpyT. CrenaeM Kpyr
CMBICIIOBBIM, KOHCTPYKTHBHBIM LEHTPOM KOMITO3ULIHH.
IenTp, HOKyC KOMITO3UIINH, €€ TJIABHBIN SJIEMEHT MOYKET
OBITH 1 Ha OJIMKHEM IIJIAHE, M Ha JAIbHEM, MOYKET
OKazaThcs Ha Mepu(epuy WIN B CEPEINHE — ITO HE BAXKHO,
TJIABHOE, YTO BTOPOCTENIEHHBIE 3JIEMEHTHI «UTPAIOT
KOPOJIs1», OHU MOABOJAT B3I K KyJIbMHUHAIIH
KOMITO3ULIMH. BrInonHsieM B TEXHUKE KOJUTaXka (I[BETHas
Oymara, BEIPE3KH U3 Ta3eT U )KypHAJIOB).

- 1) Cummetpust. «CUMMETpHUS» B IEPEBOJIE C IPEUYECKOro
03HAYaeT «Copa3MepHOCTH».CUMMETPHUS ¢ APEBHUX BPEMEH
cuMTagach OJHUM U3 YCIOBUN KpacoThl. [[peBHME rpeku
ToJIarajy, 4To BeenenHas cuMMeTprYHa IPOCTO MOTOMY,
YTO CHMMETpHUS NpekpacHa. Maes cuMMeTpuu 4acto
SIBIISIACh OTHPABHBIM IIYHKTOM B THIIOTE3aX U TEOPUSIX
YUEHBIX MPOILIBIX BEKOB, BEPUBIIUX B MATEMaTHYECKYIO
rapMOHUIO MUpo3aHus. [loHsATHE cCUMMeETpUM He
OTPaHUYMBAETCS] CHMMETpUel 00beKTOB. BhimoaHum
CHMMETPUYHYIO KOMITO3HIIHIO, HCIIONB3YsI HECKOJIBKO
kBaapatoB. [IpukieiiTe Baly KOMIO3ULIMH B THEBHUK,
JaiiTe M Ha3BaHMUE.

- E) Acummerpust. AcCHMMETpHS TTO3BOJISET JOOUTHCS
JUHAMUYHOCTH, HANPSYKEHHOCTH KOMIO3HIIAH, HE Tepsisd
rapMoHu nenoro. I[pu ucnons3oBaHNy aCUMMETPUU
KOMIIO3HIUS CTAHOBUTCS BBIpa3uTeNbHee, HHTepecHee. [Ipn
ACHMMETPUH OCh UM INIOCKOCTh CHMMETPHH OTCYTCTBYET.
Ecnu cummerpuyHas popMa BOCIIPUHHMAETCS JIETKO U
Cpasy, TO aCHMMETpPUYHAs YUTAeTCs IIOCTEeNeHHO. [ 1aBHOe
yCIIOBHE IIEJIOCTHOCTH aCUMMETPUYHON KOMITO3UIIUU — 3TO
€e ypaBHOBeIIeHHOCTh. [IpukieliTe Bamy KOMIO3ULIUHU B
JHEBHHUK, JaliTe UM Ha3BaHHE.

- ’K) MeTtp u put™. [ BEITOTHEHHUSI METPUIECKOM
KOMIIO3UIUH BBIPEXKEM YEPHBII IPSIMOYTOJIbHUK, a
9JIEMEHTaMH KOMITO3UINH OYAyT JIMHUM WK TOYKH. Poib
JIMHUY OyAyT UrpaTh OyMaXKHbIE TIOJIOCKH Pa3HOM IIMPHHBI,
3aroTOBJICHHBIE C TIOMOIIBIO pe3aka. TOUYKH — pa3HOTro
JraMeTpa OKpy>KHOCTH. Hato MOMHUTE O TOM, YTO THHUA
MOJKET JETUTh IPOCTPAHCTBO, & MOXKET ero 00BEeIUHSITS.
MO>KHO BBIIIOJHUTH METPUUECKYIO KOMIIO3UIIUIO,
UCTIOJNIB3YS TOJIBKO KPYTH M TOUKHU. Y CIIOKHUB 3a/1aHUE
CO3/JIaliTe IMOIMOHAILHO-00pa3HyI0 KOMITO3UIIHIO,
HCIONb3Ys YePEJOBAHUE IIEMEHTOB U IPOCTPAHCTBA, HA
mo0yro u3 tem: «lllym noxas», « TummHa cymepex»,
«Cymaroxay, «OnnHOuecTBO OeryHa Ha JJTHHHBIC
JUcTaHIMMWY, «Kapkas My3blKa KapHaBana», «HexHoe
JpIxaHue meHka», «Kpuk», «lloner» u 1.4.. [Ipukneiire
BaIllM KOMITO3UINY B JHEBHUK, TaliTe UM Ha3BaHUE.

Cpenu KOMITO3UIIMOHHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH CIIeAyeT
BBIJICIUTH TPYIILY CPEICTB, 0OBEANHACMYIO TIOHATHEM
puUTM. PUTM MOXHO BOCIIpHHUMATH HE TOJIBKO HA CIyX, HO U
3purensHO. [loHa0ronaliTe 3a YepeoBaHUEM CBETa 1
TEHEeH BO BpeMsl JBIKEHMS], 1a IPOCTO 3a JBIKEHUEM
yacoBoi cTpenku. OJJHaKO PUTM CBOMCTBEHEH HE TOJIBKO
JBIDKEHUIO, HO U cTaTHueckoMy npenmety. [locmoTpute Ha
psAbI MapT B KJIACCe, HA YePeOBaHNE OKOHHBIX IPOEMOB U




CTEH B KOpUIOpax MKOJIBI. Put™, Giiaromapst moBTopam
3JIEMEHTOB, CO3/1a€T BIEYATICHUE YCIIOBHOI'O IBUKECHUSI.
Uepenoanne N300pa3uTEILHBIX JIEMEHTOB U CBOOOIHBIX
MIPOCTPAHCTB, UX YaCTOTA, CTYILEHHOCTb U PA3pEKEHHOCTh
HA3BIBAIOTCS pUTMOM. PUTM MOKeT OBITH CTIOKOWHBIM U
0CCIIOKONHHBIM, HATIPABJICHHBIM B OJIHY CTOPOHY HJIH
CXOSIIIIUMCS K LIEHTPY, HapaBICHHBIM KaK 10
TOPU30HTAJIH, TaK U MO BepTUKAIH. YepeaoBaTb MOKHO
9JIEMEHTHI, 00bEMBI, [[BETOBBIE IISITHA, KAKUE-THOO IETAIH U
np. Ilpukieiite Bamy KOMOO3ULUU B THEBHUK, JAaUTE UM
Ha3BaHHE.

3.IIpoBeanTe TpyMIIOBOE YIPaKHEHHE HA OOIIIX
3aHATUAX. PykoBoaut urpoit «MacTtep KOMIO3ULMKY, OH
JIOJKEH COCTaBUTh CBOW BapUAHT BBIIIOJIHEHUS
YIpaXHEHUH U3 JaHHBIX «3JIEMEHTOB». Camoe mpocToe —
BCE CTOST B IIEPEHTe [0 POCTY, Yepe3 OJJHOrO IMPUCEIAIOT,
KaXX[Iblil YeTBEPTHIN MOJAHUMAET PYKU BBEPX U T.JA. DTO
MPOCTOI MeTpuueckuii psia. s 6ojee cloKHOTO puTMa
TIOJKJIFOYAEM MPOCTPAHCTBO: KXl BTOPOH AenaeT mar
BIIEpPE] WX Ha3al, CTYAEHTHI MOTYT IIO-Pa3HOMY CLIENIUTH
PYKH, IOTOM B XOJ MOTYT UATH CTYJIbs — KTO-TO Ha HUX
csiieT u np. B ympaxxHeHne MoipkHA OBITH BOBIICUEHA BCA
rpynna. B TBOpueckoM AHEBHHMKE ONMUIINTE, KAK MIPOLLIO
ynpaxkHenue. /laiite oueHky.

Tema 16.ATmochepa

IToarotoBka K TEKYIIEMY KOHTPOJIIO:
BBINOJIHEHHIO MPAKTHYECKOr0 32 aHHsI
B TBOPYECKOM JHEBHHKE.

1.AJl. IlonoB B pabote «CHEKTaKIIb U peKUCCEP
omnpexaenser armochepy kak JMUHAMUYECKOE
[NOHSATHUE: «...atMocdepa - MOHATHE AUHAMUYECKOE, a He
CTaTUYECKOE, OHA MEHAETCS B 3aBUCUMOCTH OT MEPEMEHBI
npeagaraeMbix 00CTOSITENBCTB U cOOBITHIY. Kak B
o0bscHuTE 3Ty nutaty? [IpuBeanTe npuMep, KaK BEI
omnpezenseTe aTMoc(epy COOBITHI BaIlIero nepcoHaxka
(ponn) B cTyeHYecKHuX paboTax, 4yepes3 uTo BHI e
CO3/IaBaJIM, KAK OHA MEHsUIach OT COOBITHS K COOBITHIO.
2.CpenaiiTe KOHCIIEKT TJIaBBl 00 aTMoc(epe KHUTH
M.Yexosa «JIuTeparypHoe Hacneane» 2T., BHITUIIIUTE
TPEHHHTOBBIE YITPAKHEHHUSI.

3.B nepepbiBax MeXy 3aHATHIMHU TUCUUILIHHBL « T peHUHTH
aKTepCKOr0 MacTEePCTBA » MPOBOIUTE HHANBUAYAIBHYIO
Pa3MUHKY ¥ BKJIIOUAKTE B HEE YIpaXHEHUsS Ha aTMochepy.
B TBOpueckOM AHEBHHKE OTpaXkaiiTe aTy MpoBENCHUS
Pa3sMHHKH, 00IIiee BpeMsl, yIpaKHEHHUSI, CAaMOUyBCTBHE U
pa300p NMpoBeeHNs YIIPa>KHEHHH.




Tema 17.XapakTepHOCTD
[ToxroToBka kK BXOAHOMY KOHTPOJIIO-
NMUCHbMEHHOMY

ompocy

- Tpenunroseie cucteMbl M. UexoBa: McuX0I0THYECKU
sxkecT (ITK); MHINBHIYaTbHBIN XKECT; OOIINN )KECT; KeCT
PACKPBITHS; KECT 3aKPBITUA; MPAKTUIECKOE IPUMEHEHUE
ITX; parractraeckuii ITK; ITX pomm; [TXK oTnexsHBIX
MoMeHTOB pony; IDK oTaensHOM cLeHsl;

- buomexanuka MeliepxoJipJia: IOCTPOCHHUE IBUKEHUIA;
YPOBHU MOCTPOEHUS ABMXKEHUN; KOPPEKLIUS aBTOMATH3Ma;
Pa3HOBUAHOCTH JBM)KEHUM- IBUTATENIbHBIN HAaBBIK;
MOCTPOCHHE JBUTATEILHOTO HABHIKA.

- Moaenu Tpenunra [ poTOBCKOT0: UMITYJIBCHI;
WHAWBUIYaTbHBIE UMITYJIECHI; 00IacTh HaYajia HMITYJIbCa;
TOYKa Hadayia UMITYJIbCa; BRICBOOOKICHHUE TEa; Pa3BUTHE
LIEJIOCTHOCTH aKTepa; TEN0-XKU3Hb; TENO-NIaMATh;
Ppa30JIOKMPOBKA TeNa-NIaMATH; TPSHUHT KaK ITOCTOSTHHBIH
OIIBIT.

IlogroToBKa K TCKYLIEMY KOHTPOJIIO:
BBINNOJTHEHUI0 MTPAKTHYECKOI0o 3alaHus
B TBOPYE€CKOM THEBHUKE

1.B TBOpUecKOM JHEBHUKE IIpoaHanu3upyiire (Ha
OCHOBAHUU BHJICO3ANUCH) OJIUH U3 TBOPUECKUX [TOKA30B
kypca. [IpoBenute ananu3 (camoii 3anomMHuBIIEca Bam
POJIN) ¥ ONMILNTE, 32 CYET YEero CO3/1aBajlach
XapakTepHOCThb. UTo BBl MoOHMMaeTe o XapakTepoM U
XapaKTEPHOCTBIO.

2.B nepepbiBax MeXIy 3aHATHAMU AACUUILTUHBI « TpeHUHr 1
aKTEPCKOr0 MacTepPCTBA » MPOBOJUTE UHAUBUAYAIBHYIO
Pa3MUHKY U BKIIIOYANTE B HEE YNPaKHEHUS Ha
XapaKTEepHOCTb. B TBOPYECKOM THEBHUKE OTpaXkaiiTe gary
MIPOBEACHUS pa3MUHKH, o0I1iee BpeMs, YIpaKHEHUs,
CaMOYyBCTBHE U DPa300p NPOBEICHUS yIPaKHECHUH.

Tema 18.CoObiTuE

[MoaroroBka K TEKyIIEMY KOHTPOJIO:
BBINOJIHEHHIO MPAKTHYECKOT0 33 JaHus
B TBOPY€CKOM JTHEBHUKE

1.B TBOpUECKOM JTHEBHUKE AalTe OMpeaeIcHue
TeaTpaIbHOrO coOBITHS. [IpoBeanTe ynpaxHeHNS Ha
COOBITHS TTBECHI, COOBITHS IIEPCOHAKa, COOBITHS aKTepa,
coObrtue 3purens. [Ipoanammsupyiite ux. Ilomensnocs mm
Ballle ONpeJIeNICHNE TeaTpaIbHOTO COOBITHSL.
2.Ha TBOpUeCKHX 3aHATHSX IO AKTEPCKOMY MacTepCcTBY U
peXHCCYype MIPOBECTH TPEHHHT - Pa3MHUHKY. B oTuere
yKa3aTh: MPOTpaMMy TPEHUHTa, MOPSAIO0K yNpaKHEHUH,
METOAMKY NMPOBEICHHUS, OLIEHKY IpoBeaeHus. Korna, npu
KaKUX 00CTOSTENbCTBAX MPOBEICHHAS BAMHU Pa3MUHKA
MOXET CTaTh COOBITHEM (ISl BaC, U1l YYACTHUKOB, JUIsI
3puTeneii).
3.0numuTe COOBITHS T Balllel TPYIIIHI (32 MoCe THUI
rox). Paseirpaiite ux. [Ipoananusupyiite npoaeisanHoe.

Tema 19. OcHOBBI NOCTPOEHUS
MU3aHCIICH

[ToxroToBka K TEKyIieMy KOHTPOJIIO:
BBINOJHEHHIO MPAKTUHYECKOI0 3aJaHUs
B TBOPYECKOM /ITHEBHHKE

1.B TBOpUecKOM THEBHUKE IpOaHATH3UPYHUTE (HA
OCHOBAHMH BHJICO3AIIMCH) OJTHO U3 3aHATHUH 110 MPEeIMETY
«TeatpanpHble TpeHUHTW». KakuM U3 MH3aHCIIEH MOYKHO
JIaTh XapaKTePHCTUKY (M MOUYeMy) TOUHAs MU3AaHCIICHA Tela;
BBIPA3UTENIbHASI MU3AaHCIICHA; KOMITO3UIINS MU3aHCIICHBI;
LIEHTP MHU3AHCICHBI TeJa; PaKypC MU3aHCIEHBI; TpaduKa
MU3aHCILIEHBI; TUMBI TPYNIOBBIX U UHIUBUAYAIbHBIX
MU3aHCIEH (M300pa3uTh rpaduuecK).

2 Ilpouwnraiite kuury 0. Mouanosa «Komno3sunus
CLIEHMYECKOT0 NMPOCTPAaHCTBa». Beinuimre onpeaeneHue
OCHOBHBIX Pa3HOBHIHOCTEI MU3aHCIIEH.

3.B nepeprIBax MeXIy 3aHATHAMHI TUCIUILIHHEL « T peHHHTH
aKTEpCKOT0 MacTEePCTBA » MPOBOIUTE HHANBUAYAIBHYIO




Pa3sMHUHKY U BKIIOYalTe B HEE YIpPaKHEHHS Ha ONpaBIaHHe
MH3aHCLEH U Jp., COOTBETCTBYIOIIEH TeMaTUKu. B
TBOPYECKOM JTHEBHHKE OTpakalTe JaTy MPOBEACHUS
pa3sMuHKH, o0IIee BpeMs, YIIpaKHEHHSI, CAMOYYBCTBHE U
pa3bop mpoBeAeHUS YIpaKHESHIH.

Tema 20.IMnpoBu3zanus

[TogroroBka K TEKylleMy KOHTPOJIIO:
BBINOJIHEHHIO MIPAKTHYECKOT0 3aJaHHs
B TBOPYECKOM JHEBHHKE

- HameTbTe MCXOHBIN U 3aKITIOUUTENIBHBI MOMEHTSI JIs
cBoeit umnposuzanuy. OHU TOJDKHBI OBITH TOYHBI U
npoctsl. Hanpumep: BbI OBICTPO BCTaeTe ¢ MECTa M TBEPIO
npousHocute “/la!”. B koHIle BBl 6€3BOJILHO OIyCKaeTech
Ha ctyn u roBopute “Het!”. Bero cpeqHroro gacte, Bech
Iepexo]] OT HCXOAHOTO MOMEHTA K 3aKJIFOYUTEIIHHOMY BEI
uMIposusupyere. He npuaymMeiBaiiTe 3apanee onpaBaaHUil
BaIllNM JCUCTBHSIM, HE OepUTE HUKAKOW OTIpeIeIeHHON
TEMBI, HO, OTJJABIINCH BIIEYATICHHUIO OT BaIIIETO K€
COOCTBEHHOT'O JIBH)KCHHUS M CJIOBA (MCXOJHBIH MOMEHT),
CBO0OO/IHO, C IOBEpHEM K ce0e HauHUTE UrpaTh TO, YTO
MIOJICKAXKET BaM Ballle noaco3Hanue. [1ycTb kaxablil
MOCNIEAYIOIM MOMEHT OYAET MCHXO0JIOTHUECKHM
CJIeZICTBUEM Ipenplaymiero. Tak, He uMes 3apaHee
HaME4YEHHO TeMBI, BBl IPOA0JDKACTE MMIIPOBU3HPOBATH,
MIPOJIBUTasich OT Hadasla K HAMEYEHHOMY BaMu KoHIy. Bce,
YTO BHI A€TaeTe IPH ITOM, IPUXOANUT LEIUKOM U3 001acTH
BAIIIETO TBOPUYECKOTO MOACO3HAHUS U ABISIETCS
HEOXKUAAHHOCTBIO JUIS Bac CamMoro.
-ITono6HO *)HUBOIUCIY, HAHOCAIIEMY PUCYHOK U IIBETOBEBIC
MATHA Ha OEJBIA XOJICT, KAKIBIH U3 HAC MOXKET PUCOBATh,
HO PHCOBAaTh HEOOBIYHO — 3BYKOM, MEIIOTUCH, PUTMOM,
3BYKOBBIMHU COUCTAHUAMU.
- [NonpoGyiiTe coBMecTHOE "pricoBanue 3Bykom". B
IIpoIecce MMIPOBHU3AIMH BBl MOXKETE MEHSATHCS
WHCTPYMEHTaMH, MOXKETE NIepexXBaThIBaTh U OpaTh Ha ceds
COJIMPOBAHUE, CIYIIATh COYETAEMOCTh HHCTPYMEHTOB —
BCE, YTO MO3BOJISIET BaM (aHTa3us. [ 1aBHOE — He
Pa3pyLINUTh MPOCTPAHCTBO 331aHHOM TEMBI, 3a/laHHOTO
cioxera. Hayunrecs HITH 32 3BYKOM, PAaCTBOPHUTHCS B HEM,
HOJYUHHUTHCA 3ByKy. OmmiinTe B THEBHUKE Bamu
OLIYIIECHUS.

-Cobepute nnpopmanuro mo «KoHTakTHOM
umnposuzanuuy. CoctaBbTe TPEHUHT 110 KOHTAKTHON
HMIIPOBHU3ALINH.

Ioaroroska K MEKCECCHOHHOMY
PYOEXKHOMY KOHTPOJIIO: TeCTHPOBAHHIO

1). "OcHOBHI Bceit 310 pedopmel, 3Toro BospoxaeHus,
9TOi PeBosmronun Tearpa, 3a0KHIN PYCCKHE,
HPUPOKICHHBIC JFON UCKYCCTBA, ¥ OJHA JINYHOCTh —
CranuciaBcKuii" - aBTOP 9TOM IUTATHI, IPUBEICHHON B
pabote C.B.I'mnnmnyc « TpeHUHT pa3BUTHSA KPEaTHBHOCTH.
I'mMHacTHKa 9yBCTBY:

A) — b. bpext
B) — P. Ponan
C) —I1. Axapn.

2). K.C. Cranucnasckuii ropopmi: «IleBiaM HE0OX0 MBI
BOKAaJIM3bl, TAHIOBIIUKAM — IK3€PCHUCHI, & CLIEHUYECKUM
apTUCTaM ....

A) — TajaHT




b) — rubkas ncuxuka

C) - TpeHHUHT ¥ MYyIITpa

3). AKTepCKUil TPEHUHT BOCTIUTHIBAET

A) — TpodHBIC HABBIKM JUHAMHYIECKUX CTEPEOTHIIOB
TIOBTOPSIEMBIX JIBIDKCHHI

B) — Bce OorarcTBa yenoBeuecKkon — GU3NIECKON 1
JYXOBHOM — IPUPOIBI aKTepa

C) — HCKYCCTBO aKTEpPCKOW UTPHI

4). IlonsTre "TpeHUHT" OT aHTIIHICKOTO

A) — UHTETrpUPOBaTh

B) — 00y4atb, BOCIUTHIBATH

C) — BO3BOIUTH

5). TpernpoBaTh OTIECIBHBIEC HIEMEHTHI CHCTEMbI MOXKHO
TOJIBKO

A) — TIOBTOpOM

b) — netlictBuem

C) - 3anoMuHaHUEM

6). YnpaxHeHUe TPEHUHTa TOJKHO OBITh TOBEICHO 10
A) — aBTOMaTH3Ma

B) — 10 BHyTpeHHEro OLTyIIEeHHUS NpaBabl U
yOeanTeTbHOCTH JCHCTBHS

C) — BocTipou3BeCHNUS B CO3HAHUU

7). YBUACTD — 3TO 3HAYHT

A) — IOHATH CUXO(PU3NIECKHUH TPOIECC BOCTIPHATHS
B) — cmotpets

C) - oco3HaTh YBUJEHHOE

8). B ympaxxHenuu « PaccMoTpuTe npeaMeTs» HyKHO
A) — yBUZIETb B IIPOCTHIX BEIIaX HEOOBIYHOE, YyJECHOE,
YIUBHUTEIBLHOE

b) — moaxIr0ouYuTh Marmueckoe « eciiu Ob»

C) — HacTpOUTHCS Ha BOCHIPUSATHE

9). YnpaxHeHHs TPEHUHTa Ha MBIIICYHO-BUTaTEJIbHBIE
TIPOLIECCHl TPEHUPYIOT

A) — penmakcammio

B) — BHyTpeHHEro MycKyJIEHOTO KOHTpOJIepa

C) - monHOE paccinabiaeHne MBbIIIIL

10). HeogHOKpaTHOE MOBTOPEHME YIIPaKHEHUH TpeOyeT
A) — TOYHOCTH BBITIOJTHEHUS

B) — HOBBIX 0OCTOSITENLCTB

C) - HaKOIUIEHHE aKTEPCKOT0 OIBITa

11). ®opmyna clieHHYECKOTO0 BHUMAHUS T10
CranucnaBckomy: «Biky, 94To 1aHO, OTHOIIYCh

A) — Kak HecyLIEeCTBYIOLIEMY

b) — kax 3agaHo

C) — KaK IpON30MIET B MOMEHT TBOPYECKOTO 03apEHHMS
12). 3amava cuieHMYECKOro BHUMAHHMS aKTepa

A) — B OIMHAKOBOI CTETICHHU JIeP’KaTh HECKOJIBKO OOBEKTOB
BHUMaHHS

B) — OBITH MOBEPXHOCTHBIM, OBICTPO MEPEXOJUTH C OTHOTO
00BEKTa Ha JPYToH

C)- akTuBHas1 COCPENOTOUEHHOCTh HA IPOU3BOJIEHOM
00beKTe B TpeJieNiaX CLIEHUYECKOH CpeJIbl

13) DnemenrapHoii (mepBUYHOI) GpopMOli BHUMAHUS
SIBJISIETCSI BHUMAaHHE

A) — mpousBosIbHOE




b) — HempowusBoabHOE

C)- BHyTpeHHEE

14). Tpebosanue, kotopoe, K.C. CranucnaBckuii
MIPEABSBIET K aKTEPY, 3aKITI0YAETCS B TOM, YTOOBI aKTep
HCKaJl 0OBEKTHI AJISI CBOETO BHUMAHUS

A) — B XKU3HHI

B) — B 3purensHOM 3aie

C)- Ha cuene

15). Buumanue kK 00bEKTY BBI3BIBAET

A) — 4yBCTBO NpaBJIbl U BEPHI

B) — paccabnenne Ml

C)- BBI3BIBAET €CTECTBEHHYIO MOTPEOHOCTH YTO-TO C HUM
crenatb

16). «Tyaner akTepay SBIICTCS:

A) MHANBHUYATHHON Pa3MHUHKOH aKTepa

B) rpynmnoBoii pasMuHKO#

C) napHoil uMnpoBu3aueit

17). Tepmun «Tyanet akTepa)» BBEJCH:

A) M.YexoBBIM

B) B.3. Meitepxonbaom

C) K.C.CranucnaBckuM

18).YTo 13 HIKE MEPEUUCIEHHOTO HE SIBIETCS 3JIEMEHTOM
WHIUBHUIYaIbHON Pa3MUHKH aKTepa:

A) HaOIIOACHHS

b) naTeHCHBHBIE pHU3NYECKUE YIIPAKHEHUS

C) KOMMYHUKaTUBHBIC YIPaKHEHUSI

19).YUto TpeHupYIOT yHpaXHEHU Ha KOOPIUHALINIO?

A) BooOpaxenue u paHTazuio

b) MbImIeuHbI# KOHTpOJIED

C) sMOIMOHATBHYIO TAMATh

20). LeHTp TsDKECTH TETA — ITO:

A) "acTp Tena, yAep)KUBAIOIIAs €0 B PABHOBECHH

b) Hanbornee 3axaTtas 4acThb Tela

C) ueHTpanbHas 4acTh Tela

21). AKTepcKHil TPEHUHT — 3TO:

A) c11oco0 TPEHHUPOBKH MCUXOPH3NUECKOTO amnmapara
akTepa

B) cioco6 3ayunBaHUs TEKCTa POIH

C) dbusnueckue ynpaxHeHUs

22). YcToiunBoe BHUMAaHNE TPEHUPYETCS IIPH OMOIIH:
A) BOOOpaXeHHsI 1 MATHIECKOTO «ECIIH OBI»

b) ¢uznueckoro HanpsHKEHUS M yCHITUS

C) muckyccuit v paccy)IeHui

23). CueHnyeckoe BHUMaHHUE CBSI3aHO C:

A) JIngHBIMU TIepEeKUBAHUSIMUA

b) Texanyeckumu 3aa9aMu

C) CocpeoTOUeHHOCThIO Ha IEHCTBUHM CaMOM MbEChI
24). Cuenndeckasi atmocdepa - 3T0:

A) razoo0pazHas 000JI09Ka, OKpYXKaIoIIas akTepa u
CBSI3aHHAsI C XUMHUYECKHUM COCTaBOM BO3yXa M BIIAYKHOCTBHIO
B)okpyxatomue yciaoBust, 00CTaHOBKa, CBSI3aHHAs C
OTHOIICHHUSMH MEXAY JIFOAbMH

C) xapakTep 3MOLIMOHAILHOM KHU3HHU aKTepa, CBSI3aHHBIH C
SMOLIMOHAJIBHBIM 3€PHOM IbECHI

25). UTo TpeHUpYIOT yNpaXHEHUS Ha KOOPAWHALIUIO




A) BooOpaxeHue u (haHTa3UI0

B) MbImreuHsIii KOHTpOIIED

C) BMOLIMOHATBLHYTO TTAMSITh

26).Yro takoe [TX B cucreme tTpernara M.UYexosa

A)- TIEpBUYHBIN JKECT

B)- moBTOpHBIH KeCT

C) - NCUXOJOTHYECKHI KECT

27).B cucreme Tpennnra M.Uexosa atmocdepa — 310:
A) - cocTosiHUE

B) nmelictue, nporuecc

C) cyOBeKTHBHOE YyBCTBO

28). OcHOBHOW NPUHINIT OHOMEXaHUKH Merepxombaa:
A)- B paboTe ygacTByeT Bce TEJIO

B) - B paboTe y4acTByeT 4acTh Tena

C) - B paboTe yJacTByeT HECKOIJIBKO YacTel Tena

29). Tpenunr no cucteme K.C. CtanuciaaBckoro BeneT
A) - OT NOJICO3HATENBHOTO K CO3HATEIIEHOMY

B)- OT co3HaTENBHOTO K IOJICO3HATEIEHOMY

C) — ot nosico3HaHus K pedaekcuu

30) Bo30yauTens akTepcKOro CyIIecTBOBAaHUS B TIpoIlecce
coznaHus obpasa

A) - sMorHH

B) - nenp pusndeckux neiicTBui, prusmyeckast akuus Ha
CIICHE

C)- cBepx3anaya CHEKTAKIA

OLICHMBAETCS: BJIaJICHUE TEXHUKOI MTPOBECHUS aKTEPCKUX

TPEHUHI'OB
Tema 21. OcHOBHBIC NpHEMBl BeleHHS | - B TBopueckoM THEBHHKE MPOAHAIM3UPYHTE (ma
TPEHHHTa OCHOBAHHHU BUEO03AIHCH) OIMH W3 TPEHHUHIOB.

IMogroroBka Kk TekymeMmy KoHTpomro: | Ompenenure npueMbl BeACHH TpeHuHra. [Ipoanammsupyiite
BBINOJHEHHIO0 MPAKTHYECKOT0 3aJaHUsl | IICHXOTMMHACTHYECKHE YIPaKHEHHsI, HTPOBHIE METOJIBL.
B TBOPYECKOM JTHEBHHKE Omnpenenure 3Tarnsl TPYNIIOBOH JUCKYCCHH.

- B TBOpueckoM gHeBHHKE pacmmdpyhTe QyHKIIH
BEIYILLEro TPEHUHTA.

- IIpounraiite, 4yro BBl nmucanu O TpEeHUHIe Ha IEPBBIX
3aHATUAX. M3menmnucs nu Bamwm npencrasnenus. Yro Bam
Jan npeaMer. Bamm nokenaHus s COBEPUICHCTBOBAaHMS

Kypca.
Tema 22. Benymuii TpeHUHTa Tekymuii kKoHTpoJib: IIpoBeaeHNe yripa)KHEHUH TPEHUHIa Ha
[ToaroroBka K TeKymeMy KOHTPOJIIO: rpymme
NMpoBeJeHUe YNPaKHeHUI TpeHnHra Ha | IlpoBeneHre TPEHMHTOBBIX YNPa)KHEHUH IO MPONHAECHHBIM
rpymnme TemaMm (2 ynpakKHeHHU)

9. MEPEYEHb MH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTAM.
[Tpu ocymiecTBieHNH 00pa3oBaTEIBLHOIO Mpoliecca Mo AUCUUIUIMHE UCHONb3YIOTCS CIeIyroIue
nH(pOpMallMOHHBIE 00Pa30BaTEIbHbIE TEXHOIOTHHU:

ayJIMOBU3YaJIbHOE MIPEJICTaBICHUE 00YUYarOIIUMCS C IIOMOIIBI0 KOMITBIOTEPA COJCPKAHUS
OTJENIbHBIX TEM JUCIUILTUHBI;

nperocTaBieHue oOydaroluMcsl J0CTynna K y4dyeOHOMy IiaHy, paOodeil mporpamme
JTUCIUIUIMHBI B 3JIEKTPOHHOM (hopMe, K AIEKTPOHHO-OMOIMOTEYHON cUCTEME UHCTUTYTA,
coJiepalieil yueOHO-MeToAnYeCKre MaTepHallbl 10 TUCIMIIMHE B AJIEKTPOHHOU (opMme,
K I/IH(bOpMaI_[I/IOHHI)IM CIIpaBOYHBIM CHCTEMaM, KOTOPBIC HCIIOJIB3YCTCA npu



OCYLICCTBIICHMH  00pa30BaTeJIbHOrO TIpolecca IO  JUCHUIUIMHE, IOCPEICTBOM
AJICKTPOHHOW MH(GOPMAIIMOHHO-00pa30BaTeIbHONW Cpelbl MHCTUTYTA M3 JIFOOOW TOYKH,
B KOTOPOH MMeeTCs JOCTyll K HH()OPMAlMOHHO-TEICKOMMYHHKAIUOHHON  CETH
«uTepuery;
e (ukcanus xo/1a 00pa30BaTEIBHOrO MPOIecca MO AUCIUIUIMHE TTOCPEICTBOM AJIEKTPOHHOM
WH(POPMAIMOHHO-00pa30BaTEIBHON CpeIbl MHCTUTYTA,;
e (opmupoBaHUE MEKTPOHHOTO MOPTGOINO 00YUAIOMIETOCs IO TUCITUTUINHE TIOCPEICTBOM
AIIEKTPOHHON MH(POPMAITMOHHO-00pa30BaTEIBbHOM CPEbl HHCTUTYTA.
[Tpu ocymiecTBiIeHUU 00Pa30BaTEIHLHOTO MPOIECCA MO JAUCIUIUIMHE UCIIOIB3YETCs CIEAYIONIee
JHMLEH3MOHHOE IPOTrPaMMHOE 00eCIIeUeHHE:
Word, Excel, PowerPoint;
Adobe Photoshop;
PowerDVD;
MediaPlayerClassic.
[Tpu ocymiecTBiIeHUU 00Pa30BaTEIHLHOTO MPOIECCa MO JAUCIUILUINHE MCIIONB3YeTCs CIeIyromas
UH(OPMALIMOHHAS CIIPABOYHASI CUCTEMA: SJICKTPOHHO-O0uOmmoTeynas cucrema elibrary.

10. ONMCAHUE MATEPHAJIBHO-TEXHUYECKOM BA3bl, HEOBXOJUMOM I
OCYHECTBJIEHUA OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA 11O JUCHUIIJIMHE
VY4yeOHble 3aHATUSA MO JUCHMIUIMHE «TPEHUHIM aKTepCKOro MacTepcTBa» MPOBOJAATCS B

CJICAYIOUX 060py,[[0BaHHBIX y‘{e6HBIX Ka6I/IHeTaX, OCHAIIICHHBIX  COOTBCTCTBYIHOLIUM
O60py,I[OBaHI/IeM H IIporpaMMHbIM obecreyeHneM:

. | HanmeHoBaHme 0060py10BaHHBIX y4eOHBIX KAOWHETOB, OOBEKTOB IS
Bun yueOHBIX 3aHATHIA .
IIPOBEJCHUS MPAKTUYECKUX 3aHATUH ¢ IEPEYHEM OCHOBHOI'O
10 TUCUUIUINHE
000pyI0BaHUs U IPOIPAaMMHOI0 0OecreyeHus

[IT" 3anaTHA Aynuropun 1.6. 00OpPYAOBaHbI CHELMAIbHBIM HOKPBITUEM JUIS]
BO3MOYKHOCTH pabO0TaTh HA MOJY, My3bIKaJIbHbIM LIEHTPOM
CamocrosrenbHas aynuropund  A.6. 00OpyIOBaHbl CIEUUAIBHBIM IOKPBITHEM IS
paboTa CTyeHTOB BO3MOYKHOCTH paboTaTh Ha MOy, MYy3bIKaJIbHBIM LIEHTPOM
[Ipomexxyrounas aynutopun  1.0. 000pynOBaHbl CHEUMATIBHBIM TOKPBITHUEM IS
arTecTanus BO3MO>XHOCTH paboTaTh Ha MOJY, My3bIKaJIbHBIM IEHTPOM

11. O0ecneyenne 00pa3oBaTeIbLHOIO MPOLECCA JJISA JIHI ¢ OTPAHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSAMH
310pPOBbS 1 MHBAJIM/IOB.

[Ipu HeoOxomumocTH (MpH HaIM4UKK 3asBieHus oOydatouierocs ¢ OB3) pabouas
nporpaMMa JTUCIHIUIMHBEI MOXKET OBITh aJalTHpOBaHA Uil OOECIeYeHHs O00pa30BaTEIHLHOTO
nporiecca JIMIaM ¢ OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 370pOBBs. J{ist 3TOr0 OT 00y4aromerocs
TpebyeTcs TUYHOE 3asiBJIeHUE (3asBJICHHE 3aKOHHOTO TIPEICTABUTEIA).

B zaxmouenun [IMIIK nomxHO OBITH TPOINKCAHO:
® pexkoMeHjyeMas ydeOHas Harpys3ka Ha oOydaromierocs (KOJIMYECTBO JHEH B HENeno,
4acoB B JICHb);
e 000pyJIOBaHME TEXHUUYECKUX YCIOBUMN (TIpU HEOOXOUMOCTH);
® COMPOBOXKJICHHE BO BpeMs y4eOHOT0 mporiecca (Mmpu HeOOXOIUMOCTH ),
® OpraHu3ans ICHXOJIOrO-NEearorHYeckoro CONMPOBOXKJIEHHE O0YYaromerocss ¢
yKa3aHHEM CIIeLUAIHCTOB.
JUisi OCyIIECTBIIEHUS MPOLEAYP TEKYILIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH U MPOMEXKYTOUHOMH
aTTecTalluy, OOYyYaloUIMXCs NMPH HEOOXOAWMOCTH, MOTYT OBITh CO3JaHbl (POHABI OILEHOYHBIX
CPeACTB, AaJaNTHPOBAHHBIE JI JIMI C OrPAaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3JI0POBbSI U



MO3BOJIAIONINE OLICHUTh JOCTHKEHHE MMM 3allJTAaHUPOBAHHBIX B OCHOBHOI 00pa3oBareiabHON
nporpaMMe pe3ysibTaTOB OOY4YeHHUS M YpPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH BCEX KOMIICTEHIIHIA,
3asBJICHHBIX B 00pa30BaTEIbHOM MporpaMMe.

dopma NPOBEAECHUS TEKYIIEH M HMTOTOBOWM aTTECTAlMU YIS JIML C OrPAHUYEHHBIMHU
BO3MOXXHOCTSIMH 3JI0POBbSI YCTAHABJIHMBAETCS C YYE€TOM HWHAMBHUIYAIbHBIX NMCHXO(DU3MUYECKUX
ocobenHocTel (yCTHO, MUCbMEHHO (Ha Oymare, Ha KOMITbIOTEpPE), B (hOpME TECTUPOBAHUSA U T.I1.).
[Ipy HEOOXOAMMOCTH CTYACHTY HPEIOCTABIISETCS JONOIHHUTEIBHOE BPEMS Ui TOATOTOBKH
OTBETA Ha 3a4€TE WM SK3aMEHE.

CocraButenb(n):

[Iporpamma cocrasieHa B cooTBeTcTBUH ¢ TpeboBanusmu ®I'OC BO
110 HarpaBiieHHI0 52.05.01 «AKTEpCKOe UCKYCCTBO»

poUIb NOArOTOBKU «APTHUCT APaMaTUUYECKOrO TeaTpa U KHHOY»
ABtop (b1): goueHT XKykos C.1O.




